ISSN: 2036-5683 - EISSN: 2036-5462

Topologik - Rivista Internazionale di Scienze Filosofiche, Pedagogiche e Sociali/
Topologik - International Journal of Philosophy, Educational and Social Sciences

Numero 17 / I semestre 2015 - Issue n° 17 / First semester 2015
Published By

LUIGI
EE PELLEGRINI

EDITORE

e ,
Oodboccrtivrecet % Hed

Francesco Bossio”

L'autobiografia come dinamica educativa e formativa

Topologik

EISSN
2036-5462

Suggested citation for this article:

Bossio, F. (2015), «[’autobiografia come dinamica
educativa e formativa dell’anziano», in Topologik —
Rivista Internazionale di Scienze Filosofiche, Pedagogiche ¢
Sociali, n. 17: 154-165;

URL: http://www.

ik.net/F._Bossio_ ik_Issue_n.17_2015.pdf

Subject Area:
Educational Studies

dell’'anziano

o

Riassunto

La lunga vita vissuta dall'anziano ha determinate] suo corso, numerose
successioni educative, diversi modi di relazionatsnondo esterno, oltre che a se
stesso, quindi molteplici dinamiche formative dalezare e da assumersi, in
questa stagione della vita, come parti di sé. ¢cche cerca cosi di riordinare le
trame della sua esistenza, dipanando i bandolisdel passato e coltivando la
memoria, quella recente come I'esperienza dellavitaae quella piu antica come
“narrazione” del patrimonio culturale da cui prawe La lunga esperienza di vita,
interiorizzata, caratterizza la vecchiaia come mum@rivilegiato per ascendere
verso il completamento del percorso educativo enédivo che la persona ha
vissuto, per l'intero corso della sua esistenza; fahe di questater esistenziale,

il distacco dalla materialita pone il vecchio netiandizione ideale — in quanto
osservatore esterno — per portare a termine qdefitata (e per niente scontata)
missione educativa. Lo stare in contatto con la or@anfa dell'anziano un
méntore che educa attraverso la narrazione dii&Stanediante il racconto delle
storie di vita I'anziano veicola informazioni e déadculturali e valoriali che
adempiono a diverse finalita educative, fondamepel sviluppare e mantenere
l'identita.

Parole chiavesenescenza, autobiografia, narrazione, ideftitenazione.

Abstract
The autobiography as an educational and formatiueadnic of the elderly person

The long life lived by an elderly person has defesd, during its course, many
educational sequences and different ways to estabklationships with the
outside world, as well as with himself. Therefdrethis season of life, he has to
analyze and to take as parts of himself many fdumadynamics. The senior
person, thus, seeks to reorganize the threadssoéxistence, clarifying the key
problems of his past and fostering the memory; biivates both the recent
memory, as witness of his life experience, anddlgest, as "narration” of the
cultural heritage from which he comes. The longgrinalized, experience of life
characterizes the old age as a privileged mometig¢dowards the completion of
the educational and training path that the persa Ifor the entire course of his
existence. At the end of this existential procéss,detachment from the material
things puts the elderly person in the ideal conditi as external observer - to
accomplish this delicate (and not at all obviou®)aational mission. The contact
with the memory allows the elderly person to becamenentor who teaches
telling "tales": the senior person through the is®rof his life conveys
information and codes about culture and values fiodfill a number of
educational objectives that are fundamental to logvend maintain identity.

Keywords senescence, autobiography, narrative, identayning.
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L’'anziano nella societa globalizzata

Ogni stagione dell’'esistenza umana ha carattenisficoprie. L’infanzia, o eta della
spensieratezza, viene solitamente indicata comeantnesistenziale in cui il bambino
emerge da una dimensione psicologica di inconsdgexe e viene educato al mondo
della vita, alla socializzazione, attraverso I'sgpdimento di regole, di codici culturali e
comportamentali accettati collettivamente, viensi dormato per essere un membro
della comunitd in cui vie La giovinezza & caratterizzata da una maggiore
consapevolezza di sé, della propria corporeitavidmee, solitamente, eletta a strumento
privilegiato di interazione col mondo esterno, dwiteritd®. L'eta adulta & segnata
invece, dal rafforzamento della sfera razionaldliolee si caratterizza come eta del
lavoro, dell’assunzione di responsabilita, di casivne, di scelta La vecchiaia si fa
corrispondere con la fine dell'adultitd avanzatetal del “tempo libero”, in cui il
soggetto si trova a vivere situazioni esistenzialove, differenti, che richiedono
ulteriori trasformazioni dell'interiorita personatenella sfera della relazionafita

Il momento storico che stiamo vivendo, segnato gesgemente dalla complessita
e dalla globalizzazione, restituisce nel quotidiamma imago della vita umana da
declinare nell’efficientismo e nella performativitha globalizzazione delle culture e il
vorticoso progresso della tecnica forniscono senmpi@v/i strumenti per migliorare la
qualita della vita, ma comportano anche una obseies accelerata e pervasiva che
investe molti territori e “codici” esistenziali. lvello comunicativo e culturale queste
trasformazioni si manifestano, ad esempio, nelggage da una visione alfabetica ad
una iconica, il trionfo dellimmagine come modeliella realtad; questo comporta una
“semplificazione” nella trasmissione e nella froizé del messaggio da veicolare:
leggere richiede una intelligenza sequenziale, rmehguardare una intelligenza di tipo
simultaneo, sicuramente piu semplice e diretta uantp “a differenza della parola
scritta, la tv produce immagini e cancella i cotit®t

L’anziano é testimone della sua lunga esistena@aontinuamente, analizzando
I suoi vissuti esistenziali, di dialettizzare ewdilare ermeneuticamente significanze e
simmetrie rispetto alle esperienze piu importantie channo segnato le tappe
fondamentali della sua esistenza. Il vecchio rimasgrno almotus vorticoso ed
annichilente che declina il sociale, prevalentemeattraverso le mode, le tendenze e gli

! Vedi, A. Arace Psicologia della prima infanziaMondadori, Milano 2010; M. Kleir, primi stadi dello
sviluppo infantile Bollati Boringhieri, Torino 2012.

2 Cfr. G. Borgna/l mito della giovinezzalLaterza, Roma-Bari 1997; L. Pati, F. Garelli (aadi),La
giovinezza. Un nuovo stadio per I'educazipb@ Scuola, Brescia 2000.

® Cfr. D. DemetrioJn eta adulta. Le mutevoli fisionomi@uerini, Milano 2005.

4 Cfr., N. Bobbio,De senectute e altri scritti autobiografidinaudi, Torino 1996, p. 28.

® Cfr. P. ConnertorCome la modernita dimentic&inaudi, Torino 2010.

® R. Simonel.a terza fase. Forme di sapere che stiamo perdenaierza, Roma-Bari 2000.
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habitus collettivi, cerca invece di educarsi e di educaréprendersi cura autentico”,
attraverso la ricerca e la comprensione, la cozaieinsé e dell’altro.

Questo presente a “combustione rapida”, in cubtd#ve essere fruito, assorbito,
metabolizzato con voracita, sembra restituire ralbinscio collettivo un oscuramento
della coscienza critica, catalogando le situazgbnéventi, che richiedono maggiore
concentrazione e riflessivita, come obsobija vu L'inconscio sociale agisce come
meccanismo di difesa sociale ricorrendo alla sefiogiiione ed alla banalizzazione del
presente e dei saperi, come azioni funzionali @&gtis di omologazione collettiva,
finalizzate alla massificazione ed al consumo. “Peonscio sociale — ricorda Erich
Fromm — intendo quelle sfere di rimozione comula alaggior parte dei componenti di
una data societa; questi elementi, solitamentessimsono quei contenuti dei quali una
societa non pud consentire la consapevolezza aiceutponenti se essa stessa, con le
contraddizioni che le sono specifiche, deve funaierbene”.

Impadronirsi della memoria € una delle massime qugoazioni delle classi, dei
gruppi, che dominano le societa umane, al fine alepcontrollare e condizionare i
comportamenti e le scelteln controtendenza rispetto alla superficialita léolalio
sociali, 'anziano si nutre proprio di memoria, aeecente come I'esperienza della sua
vita e quella piu antica come “narrazione” del patmio culturale da cui proviene. Per
questo viene respinto/rimosso, perché agisce gsealcbe non si fa piu, perché parla e
vive linguaggi e codici diversi dalla collettivitaificata e globalizzata. Adempie cosi ad
un compito che non gli & stato richiesto: da questato di vista potremmo vedere gli
anziani come i “funzionari della memoria”, che aellradizione classica erano i
mnémonesell’antica Greci&

La memoria personale e la rimozione sociale defflano

La lunga esperienza vissuta caratterizza la veiecltiame momento privilegiato
per ascendere verso il completamento, sempre pgiseg anelato tuttavia mai
completamente raggiunto, del percorso educativaradtivo che la persona ha vissuto,
per I'intero corso della sua esistenza; alla finegukestoiter esistenziale, il distacco
dalla materialita pone il vecchio nella condiziadeale — in quanto osservatore esterno
— per portare a termine questa delicata (e perteniscontata) missione educativa
Nella vecchiaia, scrive Seneca, “I'esuberanzaagicqgietata, i vizi, indomabili nel primo

" Cfr. E. FrommMarx e Freud. Oltre le catene dellillusior{2962), Il Saggiatore, Milano 1995, p. 93.

8 Cfr. E. CanettiMassa e poterél960), Adelphi, Milano 2015, pp. 33-108.

°® Su limportante funzione svolta dannémonesvedi in particolare, M. Halbwachd,a memoria

collettiva, a cura di P. Jedlowski, T. Grande, Unicopli, Mda2001.

19 Cfr. F. Bossiol divenire della forma. Riflessioni pedagogichdl@senescenzanicia, Roma 2008.
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ardore dell’adolescenza, essa li ha oramai indigbbt poco saranno scomparsi del

tutto [...]. Tuttavia non devi pensare che alcunas&giu adatta a coltivare la saggezza
di quella che si e educata attraverso molte espagje pentendosi a lungo e

ripetutamente degli errori compiuti, e che si cdedla salvezza spirituale, quando le
passioni si son calmate. Questo € il tempo adatogungere in possesso di un tale
bene: i vecchi che giungono alla saggezza, vi ginngn virtd degli anni*™.

La lunga vita vissuta dall’anziano ha determinaionerose evoluzioni educative,
diversi modi di relazionarsi al mondo esterno,elthe a se stesso, quindi molteplici
successioni formative, trasformative da analizama assumersi come parti di sé. |l
vecchio cerca cosi di riordinare le trame dellaesiatenza, dipanando i bandoli del suo
passato. “Quando guardiamo dietro a noi — scrivgeBa Minkowski — scopriamo
prima di tutto la forma generale del passato ralia tonalita particolare, il regno delle
ombre, dell’oblio e del silenzio. In esso ci smamD, perché é buio. Qui non c'e
chiarezza, non c’e orizzonte tutt'al piu una praspe che va a perdersi nelle tenebre
dell'infinito” *2 Lo stare in contatto con la memoria fa dell'anpiaun méntore che
educa attraverso la narrazione di “storie”: mediahtacconto delle sue esperienze che
hanno segnato il suo percorso esistenziale diitaesenaturazione interiore, I'anziano
veicola informazioni e codici culturali e valoriathe adempiono a diverse finalita
educative, che ispirano e incentivano a sviluppamantenere un senso di identita.
Vivere in una cultura in cui nessuna delle nostteries venisse mai raccontata
porterebbe a una rapida perdita del senso di idefitnostro passato e storia, € la storia
di una sequenza ininterrotta di istanze educatiigsute e interiorizzate, di una
formazione di cid che siamo; questa storia deveress qualche modo conosciuta
perché conoscerla significa poterla leggere in oaltmodo, reinterpretarla
ermeneuticamente, ovvero scoprire nuove chiawttlida e attribuire nuovi significati a
questi fatti e a cio che siamo diventati.

“Ed é la memoriaNInemosynemadre di tutte le Muse) che fecondo il sorgere de
pensiero interiore mostrando al suo possessoretauasse lenitivo il ricordare, il
saperlo fare, ripetendo e inventando nuovi modirnpecontare a se stessi gli eventi
accaduti, per trasmetterli ad uditori a loro vaédaiti. [...] La memoria conserva le arti,
le protegge dalla dispersione, e nutrendo il maiquaceri e di bellezza, € una grande
madre®®, La capacita interpretativa dell’anziano rispetitta sua vita mostra la
possibilita di dipanare le trame, di avere cosaedi sé, quindi, riesce ad esplicare,
concretamente, una grande tensione educativa ey@ggida. La memoria e il segno

L. A. SenecaEpistularium moralium ad Luciliufrtrad. it.,Lettere a Lucilio a cura di U. Bollea, Utet,
Torino 1986 (1969), LXVIII, 13-14, p. 401.

2E. Minkowski, Le temps véc1933), trad. it.,Il tempo vissuto. Fenomenologia e psicopatolpgia
Einaudi, Torino 1974(1971), p. 167.

3 D. Demetrio Protetti dalle nostre parole. La narrazione comeecinteriore, in, AA.VV., Il libro della
cura di sé degli altri del mondd&osemberg & Sellier, Torino 1999, p. 55.
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della continuitd del tempo, una continuitd che glabe essere definita a spirale in
guanto, se & un intreccio tra il passato e il preseessa € da intendersi anche come un
possibile utilizzo del passato e del presente peostruirsi del futuro. Una logica a
spirale, dicevamo, in quanto i risultati della noera (i ricordi) evolvono nel tempo, in
una ripresa che non € mai ripetizione, ma una iteesentinua.

Anche nel difficile compito di rielaborazione eidtegrazione del proprio passato,
I'anziano esplica questa sua unicita, portando @liscienza accadimenti passati che
vengono reinterpretati e metabolizzati differentategrispetto a quando sono accaduti.
Questa ricatalogazione assume un profondo sigtofijgadagogico, in quanto I'anziano,
riplasmando gli eventi passati, riesce a formarestantemente, in maniera nuova,
dando nuova forma alla sua memoria, quindi a s&sat€e’ll pensiero autobiografico
prende forma, € quasi un istinto, per tenere insiema vita. [...] Il ricordare e azione
contro il dimenticare, per la riaffermazione dellta contro I'ineluttabilita della morte.
[...] Il pensiero che si prende cura della vitaiwidbale attraverso la descrizione di cio
che si & vissuto e del vivente, che cosi si istifelj e riconosce™ Il racconto dei propri
accadimenti esistenziali porta I'anziano ad educartrarre fuori da sé il suo carattere,
il nucleo piu profondo ed autentico della sua idantl fare emergere da sé i ricordi piu
importanti per raccontarli pedagogicamente rapmtasen bisogno inestinguibile di
voler dare nuova forma, attraverso la rielaborazidei fatti della propria vita, alla
natura individuale, al sé.

Questo trarre fuori da sé i ricordi che hanno cdaioo I'esistenza personale
rappresenta ureduere radicale, un processo complesso e problematicoziéao,
attraverso il raccontarsi, prende coscienza deidaisdividuazione, quindi si affranca,
progressivamente, dai vincoli di appartenenza gbaca@omune, il collettivo. Questo
distacco, se da un lato determina la conquistapdeprio patrimonio esistenziale
interiorizzato, dall'altro comporta l'angoscia debistacco dal patrimonio
comune/collettivo, condiviso per buona parte dsittenza.

All'interno delle dinamiche che governano la conpemaneita, l'esigenza di
comprendere e di comunicare in maniera profondal’atiro viene rimossa, in quanto
la comprensione dell'altro € propedeutica all’aotoprensione, al dialogo con |l
proprio io, passaggio obbligato per dialogare com diell'altro. Atteggiamenti di
emarginazione e di chiusura verso l'anziano, clppnesenta imago simbolica di un
vecchio padre, di un uomo carico di passato, derspza, di ammonimenti, di punti di
vista distanti, da cui nasce la continuita dellarmoga che e l'origine della dimensione
narrativa e nello stesso tempo una anamnesi ezisleroriginaria della temporalita

personale, non sono che I'emblema del rifiuto ¢tille verso la figura del padre e di

“ D. DemetrioRaccontarsi. L'autobiografia come cura di, &ortina, Milano 1996, pp. 59, 65.
158

Topologik

Numero 17 / I semestre 2015 - Issue n° 15 / First semester 2015



L jografia come dinamica educativa e formativa dell'anziano

Francesco Bossio

queste dinamiche inconsce della psicologia cobétiAttraverso proiezioni e mimesi
I'uomo puo riconoscere parti di se stesso nelbgitersona; nell’incontro con I'altro egli
puo incontrare se stesso e ri-conoscersi. Questmascimento puo essere indicato
come uno stimolo forte a percepire la propria idara partire dalla differenza.

Da queste riflessioni emergono sostanzialmenteadpetti: il bisogno di interventi
educativi e formativi per poter avviare un processdrasformazione dall’'estraneita
(I'altro, l'anziano) al proprio (io, sé); e alloppto I'evidente bisogno collettivo di
innescare dinamiche distruttive verso I'anziananedfigura integrale/archetipica del
padre, che viene cosi negato e rimd%so

Il rifiuto, I'aggressivita, I'emarginazione nei tgrdi del vecchio possono essere
letti, utilizzando paradigmi psicoanalitici, comeiani finalizzate a soddisfare pulsioni
edipico/falliche, nate nell'inconscio della persaaulta, come risposta ad un desiderio
rimosso di morte dell’'anziano o del vecchio sullguaene proiettata inconsciamente la
figura genitoriale, e del quale, solitamente, ssidera prendere il posto Seguendo
guesta interpretazione, l'attacco, la svalutazidaerimozione, il disprezzo verso i
vecchi, sono la messa in atto di questo desideraesdrale di uccisione, che viene
realizzato non fisicamente, ma moralmente; 'anzigiene “fatto fuori” come persona
attiva e sociale, e viene messo da parte; “il patae ucciso svalutandolo, ma per
questo bisogna svalutare la vecchiaia come'tale”

L'anziano come educatore autobiografo

L’educazione e la formazione come insiemi complessplurali appartengono
allintero corso dell’esistenza umana; dall'infamzall’eta senile la vita stessa dell’'uomo
accade, viene vissuta all'interno di trame edueatvformative agite nell’esperienza,
nel vivere, orientando e dipanando lo svolgerdietenza stessa.

!> Nella vasta letteratura sul padre, si vedano itiquare, G. Mendella révolte contre le péreParis,
1968, trad. it.,La rivolta contro il padre La Nuova ltalia, Firenze 1973; M. Horkheime3tudi
sull'autorita e la famiglia Utet, Torino 1974, pp. 59 e sgg.; A. Mitscheriéluf dem weg zur Vaterlosen
Gesellschaft. Ideen zur Sozialpsycholoffi863), trad. it.Verso una societa senza padfeeltrinelli,
Milano 1970; J. Demosthe Changing Faces of Fatherhqad, F. S. Kessel, A. W. Siegelhe Child
and other Cultural InventionsPraeger, New York, 1983; M. Recalcafipsa resta del padre? La
paternita nell’epoca ipermodern&ortina, Milano 2011; Idll complesso di Telemaco. Genitori e figli
dopo il tramonto del padreeltrinelli, Milano 2014; C. Risé| padre. L’assente inaccetabjl&an Paolo,
Milano 2013; L. Zoja,ll gesto di Ettore. Preistoria, storia, attualita scomparsa del padreBollati
Boringhieri, Torino 2003.
16 Cfr. P. Campanile (a cura dBarricidio e figlicidio: crocevia d’Edipo. Fondamérdella teoria e della
clinica psicoanalitica Borla, Milano 2008.
7 Su I'ancestrale desiderio inconscio di parricidioveda in particolare, S. Freufiptem e tab{1913),
Bollati Boringhieri, Torino 1989, pp. 145-158.
83, de Beauvoil.a terza et¥1970), Einaudi, Torino 1988, p. 207.
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L’anziano ha esperito successioni educative e fovmaell'intero corso della sua
esistenza, “vent'anni — scrive Manlio Sgalambro encs una notizia, settanta un
destino™™ Il vecchio testimonia con tutto il suo essetftel’ della sua esistenza, della
sua storia formativa, le trame, gli accadimentswuis che hanno concorso a formare la
sua identitad. “Il tempo si presenta a noi comeofie@no primitivo, sempre presente,
Vivo e vicinissimo [...] esso € percepito in tuttaslaa purezza quando non c’é alcun
pensiero, alcun sentimento preciso nella coscieteajiempie allora interamente,
cancella i limiti tra I'lo e il non-io, abbracciarto il mio divenire che il divenire
dell’'universo [...] Noi ci confondiamo con le ondegsenti, impersonali, anonime del
divenire, senza difficolta, senza la minima resigge addirittura con un senso di
benessere e di quieté”. La temporalitd appartiene costitutivamente all'@ora
all'esistenza, intesa heideggerianamente come fr‘petsere”, progettoin fieri;
Heidegger intende I'esistenza umana ca@rssistere stare fuori, oltrepassare la realta
in direzione della apertura, della possibffita

Questa possibilita propriamente umana dell’'esistehiZscegliersi” e 'opportunita
di decidere di ascendere autenticamente allo swslwndella propria essenza,
dell'interiorita unica e irripetibile della persgnattraverso continue successioni
formative e trasformative nell'intero arco dell'stginza individuale, dalla giovinezza
fino alla vecchiaia avanzata, momento esistenzaigilegiato per raccogliere e
rielaborare ermeneuticamente il tempo vissuto, @ppmndosene.

La costruzione dell'identita avviene tramite medsam di identificazione: il
bambino riesce ad evolversi in quanto si identjfiGeita” le figure genitoriali; la
funzione del padre én primis normativa e regolativa, indispensabile mediatore e
formatore dell’essere nel mondo del figlio. Norpsd decidere di “mettere da parte” la
figura del padre, dellanziano, senza avere grgwercussioni sulla sfera affettivo-
relazionale.

Per Paul Ricceur “dobbiamo passare dal fantasmpadee al simbold® non ha
senso continuare a creare immagini distorte delisao come ombre di un uomo che é
stato ma non é piu, solo per soddisfare pulsiotorisce omicide infantili e castranti,
negando, insieme all’anziano, parti feconde edpresse di noi stessi, alimentando cosi
scissioni originarie ed antiche ferite. Il simbgborta con sé il bisogno di unita —
symballg mettere insieme — con quel tu anziano, attraveusgossiamo riconoscerci
come persone ed apprendere ad essere autenticaaperte verso un processo di

19 M. SgalambroTrattato dell’ety Adelphi, Milano 1999, p. 15.
20 E. Minkowski, Il tempo vissuto. Fenomenologia e psicopatologig, p. 19.
2l Heidegger precisa: “L'esserci & essenzialmentsuba possibilit, questo ente pud, nel suo essere, o
«scegliersi», conquistarsi, oppure perdersi e namgqaistarsi affatto o conquistarsi solo
«apparentemente». Ma esso pud aver perso se st@ssbessersi ancora conquistato solo perché la sua
essenza comporta la possibilita dell’autenticita¢ dell’appropriazione di sé”, M. Heidegg&ein und
Zeit (1927), trad. it.Essere e tempa cura di P. Chiodi, Utet, Torino 198@.969), § 9, p. 107.
22 Cfr. P. Ricceurla paternita: dal fantasma al simbolin 1d., Il conflitto delle interpretazion{1969),
Jaca Book, Milano 1986.
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formazione permanente, strumento fondamentale dneipazione e di crescita in un
mondo che rapidamente si trasforma.

L’anziano esplica anzituttodduere, il trarre fuori da sé ipropriuminteriorizzato,
attraverso l'esplorazione nei meandri piu recondiila sua coscienza, nelle “ombre”
dei ricordi e dei silenzi dell’oblio; questa openaieutica serve a formare, a trasformare
ancora una volta il vecchio: attraverso quest@miicazioni ermeneutiche emergono
nuove Gestalten nuove peculiarita interiori, nuovo caratf@re‘L’'essere vivente —
scrive John Dewey — adotta il suo passato; puo daneizia persino con le proprie
sciocchezze, utilizzandole come ammonimenti. Inwdiceercare di vivere su quanto
possa essere stato raggiunto nel passato, eglesdopuccessi passati per informarne il
presente®.

Durare nel tempo, riuscire a fronteggiare le espee dellintera esistenza e
rielaborarle, riscriverle come fanno i vecchi, paeccontarle, non pud essere un insieme
di fortuite coincidenze, ma piuttosto una precisaisione interiore, seppur inconscia,
che ha guidato l'individuo verso l'esistenza, li&gila vita, formando il carattere,
l'identita, che proprio in questa ultima fase vetarticolato processo iniziato
nell'infanzia giungere a compimento ed essere thsve manifesto. “Qualcosa nel
vecchio ha osato — scrive Manlio Sgalambro — Nanw&cchi per caso. Si direbbe che a
questa preziosa fattura qualcosa presiedette [.vgdthio € 'immagine figurale della
cosa in sé. Un positivo all'ennesima potenZall vecchio rappresenta “l'immagine
figurale della cosa in sé€” in quanto testimonia tutto il suo essere, a cominciare dalla
fisicita consunta dal tempo, l'essenza piu autantidel propriamente umano
dell'esistenza, I'impermanenza, il non poter essenetutto ma solo una piccola
infinitesima parte, che cresce, si sviluppa tramBordosi, ascende in ultimo, alle
dimensioni autentiche dell’identita e della cadaaelito e catarsi, e nel finale si apre
all'oblio.

“L’inevitabilita della non soddisfazione — scrive# Paci — fa si che la morte non
si presenti come un dato di fatto, ma come domahdasempre ripetuta, rimane senza
risposta™® L'incompiutezza ontologica rende l'uomo un progetesistenziale
costantementén fieri, in formazione, che agisce realizzando concretéenehiettivi

% James Hillman individua come compito peculiarelidekecchiamento quello di fare emergere il
carattere individuale, l'identita che caratterizzgni individuo come essere unico ed irripetibilé&a “
conoscenza di sé — scrive — appare e scomparefsotia di intuizioni del gioco della vita. Poichérp
arrivare a un’intelligenza differenziata del praprarattere occorre tutta una vita, I'educazionké de
carattere non pud completarsi negli anni giovaiili] Il carattere mi obbliga ad andare incontro a
ciascun evento nel mio stile particolare. Mi obalap essere diverso. Ad attraversare la vita cqrageo
strano. Nessun altro cammina come cammini io, estqué il mio coraggio, la mia dignita, la mia
integrita, la mia moralita; la mia rovina”, J. Hilan, The Force of Character and the Lasting L{1©99),
trad. it.,La forza del carattere. La vita che duradelphi, Milano 2000, pp. 247-250.
24 ). DeweyArt as Experiencé1934), trad. it.’arte come esperienza.a Nuova ltalia, Firenze, 1967
(1951), p. 24.
%5 M. SgalambroTrattato dell'etj cit., pp. 20-21.
%5 E. PaciJl nulla e il problema del’luom@1950), Bompiani, Milano 1988, p. 140.
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prefissi ma continua ad anelarne altri ed altrioaac I'anziano opera su di sé una
torsione rivolgendo lo sguardo della sua coscialbiaterno, al suo vissuto, alla sua
natura piu profonda, attingendo autenticita e szmmee restituendole. L'uomo e
costitutivamente legato alla temporalita ed allassiuilita?’ 'anziano sente come

proprie queste istanze che trasforma in significatiidimensionamenti della

megalomania egoica (che declina invece l'esisteletiéadulto) restituendo apertura al
mondo della vita e comprensione.

La narrazione delle storie di vita visstitaleclinano spesso I'esistenza degli
anziani, come se il racconto fosse funzionaleedll@re, operazione maieutica e
trasformativa dell'interiorita; in quanto i raccomeicolano soprattutto memoria,
esperienze, vissuti che rendono Il'anziano un iredispbile méntore di vita, un
educatoreante litteram in un’epoca come la nostra segnata drammaticameata
superficialita e dall’oblio. La formazione nellaamno e sostanzialmente auto-
formazione, intesa principalmente come insieme d@pacita maieutiche: il fare
emergere da sé i vissuti interiorizzati e rieladoexmeneuticamente, cosi da ricavarne
insegnamenti che trascendano di gran lunga la enmamatoria degli accadimenti
stessi interrelati; e la capacita di riportare @@ésti nuovi contenuti traendone tensioni
educative e formative nuove.

La formazione del vecchio € un sistema autopoigiiltauanto si auto-produce,
rielaborando vissuti e storie di vita e integramdalon altri stimoli esperienziali;
operando queste continue revisioni educative e dowm, I'anziano agisce
profondamente su di sé ed é in grado di restittestimonianze, storie di vita,
significanze ed autenticita, per indicare la straflaminare il tortuoso cammino
esistenziale a quelli che verranno.

L’anziano attraverso il linguaggio veicola racconsiorie di vita, ed esplica
I'importante funzione di notaio del tempo: la sugmoria realizza “l'intenzionalita
temporale” ed educativa, autenticamente, averessele in grado di dare una direzione,

2" La morte rivela il senso piu autentico dellesigte — afferma Martin Heidegger — I'angoscia
esistenziale scaturisce dalla acquisizione di gueshsapevolezza: “la morte & una possibilita sees
che I'Esserci stesso deve sempre assumersi deBé.mbrte I'Esserci sovrasta a se stesso nel sterp
essere piu proprio [...] L’esser-gettato nella maytesi rivela nel modo piu originario e penetrantlla
situazione emotiva dell’angoscia. L'angoscia davalté morte & angoscia «davanti» al poter-essire p
proprio, incondizionato e insuperabile. Il «davemtthe» dell’angoscia e I'essere-nel-mondo steddo”,
HeideggerEssere e tempait., § 50, pp. 378-379.
% Sugli aspetti educativi dei racconti autobiografiedi in particolare, D. DemetrioRaccontarsi.
L’autobiografia come cura di s€it.; Id., Protetti dalle nostre parole. La narrazione comeecinteriore,
in, AA. VV., Il libro della cura di sé degli altri del mondccit., pp. 47-80; D. SarsiniPercorsi
dell’autobiografia tra memoria e formazion&nicopli, Milano 2005;l. Tassi,Storie dell'ia Aspetti e
teorie dell’autobiografia Laterza, Roma-Bari 2007; M. Zambrar®entimenti per un’autobiografia
Mimesis, Milano 2012.
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un senso, ai fatti della vid.La memoria, veicolata dal vecchio conferisce chiiv
lettura/codici ermeneutici alla storia umana, quinabpresenta un elemento radicale ed
imprescindibile per la fondazione della identit&diiiduale e collettivd® Questo
fondamentale legame generazionale, il cui simbdlucgale € I'anziano, viene vissuto
e percepito nella quotidianita, ma si esplica aneklepatrimonio culturale collettivo
attraverso una dimensione inconscia, “tacita”, mimanda da un lato al riconoscimento,
dall’altro all’oblio.

Nelle stagioni dell’'esistenza — che come abbiamstoyi si connotano per
caratteristiche proprie — la senescenza é il momdatse, privilegiato per ascendere
alla concretizzazione autentica ed al compimentdedacazione, ovvero l'insieme
delle dinamiche educative che nella loro successttemno animato lo sviluppo e la
crescita della esistenza e della formazione —astabile divenire della forma — che ha
concretamente interpretato il modo d’essere, senaperto e mai completamente
concluso, della persona.

La vecchiaia dunque coni@iros, momento opportuno, tempo debito esistenziale,
per ascendere verso la significativita educativdommativa del tempo vissuto e
interiorizzato; come stagione in cui la persona, @mitbolicamente, completare con le
ultime pennellate I'affresco della sua vita.

29 Cfr. E. Jaqued,a forma del temp¢1982), Cst, Torino 1988.
30 Cfr. J. Le Goff Storia e memoriaEinaudi, Torino 1986.
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