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Riassunto

Quando una famiglia inizia a “scoprire” che il priopfiglio entra nella fase adolescenziale si trova
a dover affrontare una criticita che le richiedea uistrutturazione interna faticosa e complessa.
Questa deve assumersi, in modo quasi esclusipesib emotivo e relazionale che diventa sempre
pit oneroso sul piano psicologico con l'intensifgiadella fase evolutiva in questione. In questo
periodo & importante che la famiglia sia accomptgnall’accettazione dei repentini mutamenti del
figlio adolescente e nella ricerca delle informaticelative all'adolescenza; e, inoltre, aiutata a
prefigurarsi eventuali necessitd future del figliohe insorgeranno e che richiedono
un’organizzazione familiare specifica e un cambistmeonsiderevole nelle relazioni familiari.
Parole chiaveAdolescenza; Pedagogia; Famiglia; Sostegnoj;®scoeducazione

Abstract

The importance of “separation-individuation” duritige adolescence and the “cure” of the family

When a family begins to “discover” that their chiddters the adolescent stage, it is faced with a
critical situation that requires a difficult andmplex internal restructuring. The emotional and
relational weight increases on a psychological llevih the intensification of the adolescent
developmental stage. In this period it is importdvdt the family gains support concerning the
acceptance of sudden changes in the sun’'s or datgghiehavior and gets information on
adolescence. The support may also figure out fugpecial requirements of the adolescence and
specific forms of family organization.

Keywords Adolescence; Education; Family; Support; CriBisychological Education
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Quando una famiglia inizia a “scoprire” che il prigpfiglio entra nella fase adolescenziale si
trova a dover affrontare una criticita che le recteé una ristrutturazione interna faticosa e
complessa. Ristrutturazione che deve avvenire di iha@lli e che richiede un particolare
sforzo, non solo per ripristinare una certa funalitd familiare, ma anche perché cio
avvenga nel minor tempo possibile. Ladolescenzapmta un progressivo cambiamento
fisico e psichico, una graduale percezione deli#taguna incessante sete di autonomia e una
continua ricerca di un’identita: un grosso caribe,dnevitabilmente, ricade sulla famiglia.
Questa deve assumersi, in modo quasi esclusiyaesib emotivo e relazionale che diventa
sempre piu oneroso sul piano psicologico con Iintkcarsi della fase evolutiva in
guestione. In questo periodo e importante cherfadiga sia accompagnata nell’accettazione
dei repentini mutamenti del figlio adolescente dlanécerca delle informazioni relative
alladolescenza; e inoltre aiutata a prefigurargerguali necessita future del figlio che
insorgeranno e che richiedono un’organizzazioneilf@m® specifica e un cambiamento
considerevole nelle relazioni familiari.

Questo richiede una maturita interna e un equdilomon sempre facile da raggiungere. |
genitori sono particolarmente disturbati nel ridcare che le modalita relazionali da loro
utilizzate, prima dell’eta adolescenziale, devorsseee inevitabilmente modificate in
funzione dei nuovi e diversificati bisogni del prapfiglio. Alcuni conflitti connessi al
passato possono emergere proprio per I'elevatesstreui queste famiglie sono sottoposte.
Solo i familiari che riescono ad adattare la pr@pmodalita interattiva alle mutate
caratteristiche del giovane mantengono un liveliosoddisfazione relazionale discreto.
Quelli che, viceversa, non adeguano le proprie titadeomportamentali al decorso di tale
fase evolutiva, sono piu in difficolta ad espletacempiti di vicinanza necessari. In pratica,
la famiglia e i membri che la compongono si inflzano e si condizionano reciprocamente,
in un rapporto di interdipendenza, creando un ooitin relazionale.

Importante e sottolineare come i membri di una fimisono tanto piu indifferenziati quanto
piu sono dipendenti 'uno dall’altro; al contrariegsi sono tanto piu autonomi e liberi quanto
piu sono differenziati. Come osserva Galimbertia ‘uona riuscita del processo di

differenziazione della famiglia di origine dipenitdatti anche da come i genitori hanno, per
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cosi dire, ‘metabolizzato’ gli eventi relativi allaropria uscita dalle rispettive famiglie di
origine e da come essi stessi regolano e modifimdistanze relazionafi”

Per comprendere meglio il tutto si utilizza congaltnente un costrutto definito “omeostasi
familiare™, per indicare, in generale, la tendenza dell’oigfap a mantenere il proprio
equilibrio e a conservare le proprie caratterigtichorfologiche e fisiologiche contro gli
squilibri che possono essere determinati da vanmazinterne/esterne. Nel nostro caso,
'adolescenza non e solo un’esperienza personadlgiaane, ma € una fase che si colloca
allinterno di un contesto relazionale; la famiglia larga misura i genitori, vive questo
cambiamento del loro membro come qualcosa di getue I'equilibrio, in negativo o in
positivo, che ha costruito e concretizzato. Nastterreo all’adolescente una sorta di
sofferenza relazionale e comunicativa che, spasgmedisce la scoperta di nuove risorse
interne al sistema famiglia. Se il corpo, la psijcle spinta verso la differenziazione,
'autonomia del figlio adolescente sono comunicagjodiventa importante sapere come e a
chi essa viene indirizzata e individuare le striatelinloganti che la famiglia mette in atto per
superare questa fase di disagio, fisiologico e atgm

Allora la domanda di fondo é: “cosa rappresentddiascenza per la famiglia intesa come
sistema?”. La risposta assume un duplice aspesigngficato: un evento nuovo stressante,
che sconvolge il sistema famiglia; un tentativaeistiabilire I'equilibrio omeostatico.

Se consideriamo il primo aspetto e cioe la rottliran equilibrio costituito, i cambiamenti
piu importanti prodotti sono: il passaggio dallpehdenza alla indipendenza, o almeno il
tentativo, del figlio adolescente che tende allsformazione in soggetto autonomo e
indipendente; sconvolgimento delle regole, del fmmamento, dei ritmi e delle priorita nella

vita quotidiana; crisi della maturita o, come diirda Erikson, “crisi della mezza etaton

2 C. Galimberti, “Il giovane adulto e la sua farmagll'origine tra vincoli e possibilitd”, in E. Sdah P. Donati

(a cura di),La famiglia "lunga" del giovane adulto, "Studi indésciplinari sulla famiglia’; Vita e Pensiero,
Milano1988, pp. 120-155.

3D.D. Jackson, “The question of family homeostadfsychiatric Quart. Suppl., 31, 1957, cit. in GRssano,
P. Pancheri, L. Ravizza (a cura dip clinica dell'ansia vol. Il, Il Pensiero Scientifico Editore, Romaa,

pp. 139-140.

4M. Malagoli Togliatti, R.G. ArdoneAdolescenti e genitgriCarocci, Roma 1993.
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sensazione dei genitori di perdita del ruolo opmoterenza dei disagi di tale situazione,
vivendo in modo depressivo la “sindrome del nidotetr’.

Nel sistema familiare Il'adolescente trova le comfer e le disconferme del suo
atteggiamento, e del suo essere ambivalente, peichia parte vuole essere una persona
indipendente ed autonoma, con l'idea di essers t solo e di “separarsi”, dall’altra ha un
non manifesto, ma profondo, bisogno di appartenetizdipendere dalla famiglia e chiede,
sotto ogni forma, aiuto. Pertanto la famiglia dubgo di apprendimento importante, di
sostegno per vivere intensamente la magica espartil’adolescenza.

E il posto in cui “l'adolescente normale nella fgiida normale & ribelle (...). Saranno
piuttosto i ragazzi passivi, remissivi e sottomebgiccati e inibiti nella loro protesta, che
desteranno le preoccupazioni del clinico (...). Liavateriorizzato i propri modelli
genitoriali (...) consente un migliore distacco eeafficace separazione e stabilizza e rafforza
i processi di identificazione. L'eccessiva ed iria accettazione dei modelli parentali ci
mostra una difficolta di interiorizzazione(...), tantda non permettere un’efficace
individuazione e separazione nel sistema familiage(mentre una ribellione e un rifiuto
troppo marcati e violenti ci mostreranno con qugdara e angoscia l'adolescente tenta di
liberarsi dalle caratteristiche relazionali del morinfantile (...)®. Non sempre gli obiettivi,

le aspettative dei genitori stimolano e influenzanoodo gratificante e ottimale il rapporto
con i ragazzi.

“Da Vivi e Danilo, ci si aspetta che si comport@si atteggino secondo i nostri schemi e i
nostri criteri. Ognuno di noi ha un suo mondo e composto da emozioni, sentimenti,
motivazioni, esperienze personali, valori, ecc. adhgermette di parlare del proprio essere, di
proferire la parola io, di parlare di se stessiedladpropria realta interna ed esterna; un
‘campo’ che in lungo e largo abbraccia l'insiemeeotivita, sentimenti ed esperienze

vissute in prima persona.

5A. PalmonariPsicologia dell'adolescenzd Mulino, Bologna 1997.
6A.M. Nicolo Corigliano, L.A. Ferraris, “Famiglia@&dolescenza”, in M. Malagoli Togliatti, U. Telfen@ cura
di), Dall'individuo al sistemaBoringhieri, Torino 1991, pp. 156-157.
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Anche i tanti Danilo e Vivi percepiscono ed inteano il mondo circostante in modo
soggettivo, secondo una logica prettamente perspsactondo un modello percettivo che
pud essere in contrasto con il senso comune, caroséra logica e con quella di altre
persone. Non potremo, forse, mai sapere cosa awwertpensano e vogliono i figli
adolescenti con i quali desideriamo relazionagpportarci se non si comprende quanto sia
importante la considerazione del loro punto di avisbggettivo e percettivo, se non si
abbandona la convinzione dell’aspettativa che dessbno vivere in funzione dei nostri
obiettivi e finalita, anziché per quelli che appadono a loro. (...) Accettare i propri figli
non significa considerarli attraverso la propriamviozione, modificare la loro soggettivita e
realta solo perché sia in perfetta sintonia camlgtre idee ed aspettative”

A causa non solo della complessita adolescenziala, alcune volte anche della
problematicita, dell'inefficacia dei genitori e el famiglia, il sostegno familiare e
psicoeducativo deve assumere molteplici forme emanlimitarsi a interventi relativi a un
solo fattore, a un solo componente, a un sololtvel'sottosistema”.

La sua realizzazione deve avvenire mediante uenmsidi interventi che comprendono tutto
il contesto familiare e i suoi importanti sottosisii: quello genitoriale e quello filiale. 1
sentimento di integrazione nella famiglia € benspnte nell'adolescente, tuttavia questo
sentimento diminuisce regolarmente in funzione'eté@l] mentre nello stesso tempo aumenta
il sentimento di differenziazione nei confronti dgenitori. Ed & proprio attraverso questa
nuova capacita che i genitori, ieri idealizzatia @engono visti come “colossi di Rodi con i
piedi di argilla”, vengono messi in discussitine

La conflittualita tra 'adolescente e i propri geEmi € intesa da Lidz come un processo del
tutto normale e “la violenza della rivolta e spessoindice della pressione necessaria per
rompere i legami che uniscono I'adolescente aitganpiuttosto che la misura della sua

ostilita nei loro confront®,

7R. Crescenzdippunti di Quotidiana Pedagogia (a colloquio comigeri e giovani) Edizioni Boopen, Napoli
2009, pp. 3-4.

8R. Crescenzdppunti di Quotidiana Pedagogiatc., cit., p. 5.

9Th. Lidz, “The adolescent and his family”, in “Aldscence: psychosocial perspectives” (G. Caplan,S.
Lebovici, Ed) Basic Books, New York, 1969, cit.im Marcelli, A. BraconnierAdolescenza e Psicopatologia
vol. Il, Masson, Milano 1995, p. 375.
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Per I'adolescente e importante convincere se stessoprattutto, i propri genitori, che egli
non € piu un bambino e che quindi le relazioni wammodificate e il loro rapporto
riformulato. L'adolescente vuole e deve comprendepeopri sentimenti all’interno di sé
(individuazione), capire quali sono i propri comfesterni, il senso dell’autonomia, i propri
interessi, le conoscenze, e ridefinire i legametdiffi e sociali alla luce dei molteplici
cambiamenti psicofisici sopraggiunti: una dura proshe lo porta a scontrare il forte
desiderio di crescita, di autonomia con il sensaldiandono e la paura di allontanarsi dalla
famiglia (separazione). Quando egli ha difficolthazquisire un’identita ben definita si trova
in uno stato di confusione dei ruoli, che consisté passare da un’identificazione all’altra,
provando e sperimentando ruoli sociali diversyma sorta di nomadismo generatore di ansie
profonde. Un disorientamento che puo sfociare mn&tlsdta di una “identitd negativa” che
poggia su tutte quelle identificazioni e quei ruthie, in certi stadi critici di sviluppo, erano
stati presentati ai ragazzi come indesiderabikigplost®.

E proprio in questo periodo di crisi che, con maggischio, puo iniziare un’organizzazione
del sé e dell'identita in termini devianti.

I comportamenti rischiosi per gli adolescenti sana componente quasi fisiologica ed
essenziale della “crisi” per fare “ingresso neli@\adulta’, mettersi alla prova, conoscersi e
esplorarsi: un rito di iniziazione per il qualerichio diventa sfida e ricerca di eccesso
Manifestazioni di questo genere possono esseraitgisdl’interno dell’ambiente di vita
dell'adolescente come vere e proprie forme di dezsdacome attacco alle regole del vivere
civile, e possono essere la causa scatenante gaoldscente di successivi piu gravi
disadattamenti, talvolta esercitati all'interno atigregazioni giovanili ad alto rischio. Egli
esplora le diverse possibilita che gli vengono pede e dopo si impegna a realizzare il ruolo
scelto. Alcuni ragazzi hanno la possibilita di espte a lungo le diverse alternative; altri,
invece, non hanno questa possibilita in quanto “Qo) hanno consumato la rottura che da

accesso all’autonomia (...) si troveranno in unaagiibne di inferiorita rispetto ad altt"

10E. EriksonGioventu e crisi d'identittArmando, Roma 1974.

11R. Crescenzdppunti di Quotidiana Pedagogietc., cit. p. 26.

12F. Dolto, “Adolescenza. Esperienze e proposteupenuovo dialogo con i giovani tra i 10 e i 16 &nm
Disagio giovanile, famiglia, comunita, pedagogia peerritorio, CLEUP, Padova 2000, p. 95.
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Si aggiunga anche la tendenza della nostra soaietgsconfermare I'adolescente nel suo
desiderio di essere adulto. Cio favorisce le sumcimezze e il suo mancato sviluppo
dell'autostima e della capacita di saper affrontarieustrazione e i disagi che ne conseguono
senza farsi travolgere dallo scoraggiamé&htoppure produce un mancato sviluppo del “sé
reale”, per cui I'adolescente non matura la capaditreagire alle sfide della realta con
atteggiamento assertivo e manifesta condotte dso&e™*.

Cosi mentre alcuni realizzano un processo di simgessonale dellidentita, gli altri non
iniziano per nulla tale esplorazione e, per diventadulti, si affidano passivamente
all'identificazione con persone per loro signifivat (far parte di un gruppo a rischio che si
struttura attorno alla riduzione ad uno stato diosnissione e dipendenza ad un “leader” o
“capetto”), determinando una vera e propria disbows del processo identificatorio.

La condizione naturale del giovane adolescenteaedlagdel gruppo dei pari, ed & proprio
all'interno di quest’esperienza che egli imparaettare in discussione se stesso con gli altri,
a confrontarsi ed affermarsi. L'adolescente chesaitrae allo svolgimento di questi
importanti compiti evolutivi rinuncia ad avere urgazione paritaria con gli altri: condizione
essenziale di maturazione ed equilibrio emotivo &cduisizione dell'identita sociale.

In questa fase evolutiva si assiste alla richietain diverso equilibrio relazionale che
consenta nuove forme di individuazione per ciasoembro della famiglia.

Nelle famiglie problematiche gli adolescenti peiisepno chiaramente contesti familiari
meno uniti emotivamente, hanno una chiara visiorédl'adpetto conflittuale della
comunicazione, che sembra trovare scarsa possildlitconfronto e negoziazione tra i
membri della famiglia “disfunzionale o multiproblatica”. Un contesto che presenta un
vero e proprio “caos comunicativo”, determinantesgo “un clima di notevole confusione

nelle sequenze interattive (...) dati i numerosi veati disordinati di piu membri nella

13Corso nazionale di aggiornamentd fenomeni della devianza e della marginalita nel&cieta
contemporanea e il contributo dell'lRC%intesi della relazione a cura di L. Pefampora San Giovanni 10-
12 novembre 2008, p. 5.

14J.F. Masterson| sé reale. Relazioni oggettuali, psicologia dél psicologia evolutivaAstrolabio, Roma
1997.
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stessa discussione, che hanno I'effetto di squafiéi chi parla in quel momentd” Esiste
una confusione di confini generazionali, una inci#padi trovare adeguate soluzioni per le
esigenze che si presentano loro.

La percezione dell’altro si basa sullincomprensgipohe “(...) ha radici nell’esperienza del
sé e i limiti che hanno i membri della famiglia relersi I'un 'altro come esseri umani sono
in realta i limiti del’esperienza del s&”

Il carattere di rigidita delle relazioni familissembra essere quello piu determinante per una
crescita evolutiva deviante dell'adolescente. tnfaelle “famiglie rigide” la preoccupazione
fondamentale e quella del “mantenimento dello stgwon”, nessun cambiamento & accettato
in quanto non sussiste il bisogno e la necessitindbvere le acque” anche al cospetto di
mutamenti adolescenziali dei figli che, inevital#ime, mettono in discussione
lindividualita dei singoli componenti del sisterfamiglia®’.

Un siffatto sistema familiare fa emergere la riggidiella sintomatologia espressa dai giovani,
con conseguente fallimento del processo di segarezndividuazione dell’adolescenza, che
li porta a modellare, alterare e condizionare il ndw interpersonale attraverso
comportamenti antisociali e le trasgressioni dietlé regole e i limiti proposti dal mondo
degli adulti.

L'acquisizione dell'identitd deve fronteggiare disie ostacoli. La iperprotezione della
famiglia non facilita il superamento delle iderd#zioni infantili e [I'esplorazione
d’alternative possibili di scelta, con consegueatkentamento dello sviluppo dell’autonomia
e di tutto quello che puo realizzarsi al di fuogl @ontenitore ovattato e protettivo della
famiglia. |1 contesti familiari fortemente poveri dtimoli non permettono al giovane di
individuare le alternative da esplorare e di consega lo spingono a definire la propria

identitad in modo precipitoso e superficiale, semessuno sviluppo di senso critico.

15M. Malagoli Togliatti, L. Rocchietta Tofani, “Faglie multiproblematiche. Dall’analisi all'intervém su un
sistema complesso”, iDisagio giovanile, famiglia, comunita. Pedagogiar pleterritorio, CLEUP, Padova
2000, p. 109.

16A.Y. Napier, C.A. Whitaker, “The family crucibleNew York: Harper & Row,197&;it. in G.B. Cassano, P.
Pancheri, L. Ravizzad,a Clinica dell’ansia vol. II°, op. cit., p. 136.

17S. Minuchin, Families & family therapy, Presideartd Fellows of Haward College, 1974, cit. in G.B.
Cassano, P. Pancheri, L. Raviziza,Clinica dell'ansia vol. Il, op. cit., p. 138.
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Lincontro con i genitori, dunque, deve costituiieggetto di un colloquio, di una relazione,
di un confronto e discussione sociale. Se si vulalee aiuto e sostegno ai genitori, non
possiamo circoscrivere e ridurre le loro domand@rablemi mediante una soluzione
oggettiva, ma anche attraverso I'implicazione di tspggettivita genitoriale” che li conduca
a discutere con se stessi e con altri, che dialéopmssibilita di ricercare insieme un modello
di azione educativa.

Il “tecnicismo addestrativo” da solo non bd&ta’aiuto ai genitori deve “canalizzare”
potenzialita e risorse latenti degli stessi, petepaniziare un percorso formativo che
fronteggi con responsabilita pedagogica la lorotazde preoccupazione pratica della
quotidianita: percorso inteso come il “traduttotef le esperienze soggettive e il contesto, tra
lo sviluppo familiare privato e quello sociale,dui il dialogo deve mirare al raggiungimento
di nuovi atteggiamenti e comportamenti — a un loveli discussione comune (genitori fra
loro, genitori con i figli, genitori con le istitiani), sintonizzandosi sulla stessa lunghezza
d’'onda per iniziare un rapporto dialogico sulla 8tjdianita vissuta” — e deve permettere di
avvicinare i genitori per conoscere il loro progatt relazione, famiglia, vitd

Sostenere e impegnare dal punto di vista educatyenitori significa dare un grande risalto
alla costruzione di un “patto pedagogico educatiwsh i figli, che metta al centro
dell'azione educativa una proposta e alternativboridde affinché si metta in gioco,
guotidianamente, I'adolescente, la sua intelligeozzativa e critica, che faccia scoprire,
metabolizzare e interiorizzare, gradualmente, valaiversali. Un “patto” da fondare sul
dialogo, sul rispetto dell’altro, sulla capacita aicolto, sulla considerazione e stima, sul
confronto con se stessi e con gli altri e sullaigraza e globalita dell’aiuto. Lintervento di
aiuto educativo viene cosi inteso come azionen&dfno della famiglia, come un “reale
ascolto della persona in difficolta (sostegno emoaie); un contributo (....) atto a suscitare

il senso di appartenenza (...); un aiuto nella comgiome degli eventi (...) (sostegno

18R. Crescenzo, relazione Scuola genitdAiutarsi fra genitori ad essere meglio genitori”A.GE.
(Associazione Genitori Italiana), Rossano (CS),200
19R. Crescenzo, relazione al Convegno sul tefamiglia: quale futuro? Castrovillari (CS),1996.
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informativo); una collaborazione (...) e un’offertai disorse materiali (sostegno
strumentale)™;

un processo di consulenza in cui si aiuta il sistdamiglia a descrivere e leggere la sua
realta e a individuare ed esprimere i problemi.evetb la famiglia come struttura attiva e
portatrice di risorse proprie, con la quale si pzancretizzare un progetto comune e
condiviso di potenziamento e cambiamento, per wwstre consolidare atteggiamenti
fondanti un “dialogo autentic6®, tenendo in forte considerazione le risorse irtedella
famiglia stessa.

Piu praticamente, l'aiuto ai genitori e la “curaéld'sistema famiglia” deve indirizzarsi,
inizialmente e principalmente, verso I'approccimascitivo della famiglia e del/i problemali
vissuto/i allinterno della stessa. Cosa sta aaedden famiglia? Quale situazione si stava
verificando prima dell’emergenza del problema? e enodo hanno reagito i componenti
della famiglia? A chi si sono rivolti per circoseere il problema? In che modo é stato
affrontato? Domande che hanno una certa valenzd'ipgrvento educativo, in quanto
ampliano il campo per ricevere tante e diverseossp a differenti livelli, senza tralasciare
linclusione di sistemi sociali e istituzionali. Dque, il sostegno/aiuto ha bisogno di
informazioni a vari stadi, come la conoscenza d&iEposta reale data” da ogni singolo
componente; la valutazione e la conoscenza delffefenziazione della percezione” di
ciascuno (in che modo vivono, vedono e considerdnproblema dal punto di vista
soggettivo); la conoscenzal/informazione del modeouinsingolarmente, vengono valutati gli
“atteggiamenti e i comportamenti”.

Infine, non meno importante, e la conoscenza delilmamica interpersonale del contesto
famiglia” per comprendere il suo funzionamento ehe modo influisca sulla individuazione
e risoluzione del problema: interazione nella fdrajgra famiglia e figlio nel gruppo, nella

societd, nelle istituzioni, ecé. La finalita del sostegno alla famiglia & queliaafforzare, e

20 M.P. Gardini, M. Tessall,'assistenza domiciliare per i minpiIS, Roma 1992, p. 36.

21G. Milan, “Il disagio come problema pedagogido’Disagio, lavoro di cura e relazione d’aiuto, pedagm
per il territorio, CLEUP, Padova 2000.

22M. Silver, R. Liebman, “Family oriented treatmerit cildren and adolescentsin R. Michels, JO Jr
Cavernar, et al., eds. Psychiatry. Basic Books, Merk, 1988, cit. in G.B. Cassano, P. PancherRavizzala
Clinica dell’ansia vol. I, op. cit., pp.140-141.
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in alcuni casi cambiare, il sistema relazionalesab interno e di ridare competenza e
sicurezza ai genitori.

La famiglia deve “vivere” la sua esperienza edweat relazionale in modo tale che i
genitori e i figli rivedano i loro comportamentiproponendosi e rimettendosi in discussione
per il miglioramento dei rispettivi sottosistemialsilendo dei “confini” che consentono la
differenziazione all'interno del sistema famigliatee permettono il contatto fra i componenti
e gli altr?®. Mediante tale intervento di sostegno educativostisnola tutto il contesto-
famiglia, e non solo i genitori, a esprimere opmj@lla partecipazione, alla condivisione del
problema in modo di appropriarsi, con maggioreliface con concreta esperienza, della
capacita di valutare se stessi e I'intero sistemaui agisce e si relaziona.

Lintervento deve essere volto all’attuazione darpieducativi necessari a stabilire rapporti
meno conflittuali nel “contesto famiglia” e con ropri figli; una conflittualita, € bene
ricordarlo, che e insita nella dinamica relazionalpsicoaffettiva dell’adolescente, per cui
“(...) € normale per un adolescente avere per un depijttosto lungo un comportamento
incoerente ed imprevedibile (...), di amare i suaiiggei e di odiarli, di rivoltarsi contro di
essi e di dipendere da essi (...); € necessari@igidl tempo e la liberta di trovare da sé la
propria strada. Piuttosto sono i genitori ad avésegno d'aiuto e di consigfi*.

E fuori dubbio che un tale sostegno deve andade dékezione di un potenziamento della
famiglia, della sua azione educativa e progettwdle valorizzi le capacita individuali,
vivifichi il coraggio di agire con responsabilitérso se stessi e verso il nucleo familiare, che
esprima valori per contribuire alla fortificaziodel contesto famiglia.

Aiutare e sostenere i genitori, nel lungo e tortug@ercorso educativo, significa anche
formare, intendendo con cio il miglioramento deligpacita nascoste dei genitori, delle loro
sopite qualita di educatori dei propri figli, temlensempre presente I'importanza dell’aspetto

contenutistico.

23S. Minuchin, B. L. Rosman and L. Baker, “Famili@sd family therapy”, in “Psychosomatic families:
anorexia nervosa in context”, Cambridge, Massadtsjddarvard University Press, 1978, cit. in G.Bis€ano,
P. Pancheri, L. Ravizzaa Clinica dell'ansia vol. Il, op. cit.

24A. Freud, “Adolescence, Psychoanal. Study Child”, .ttadenfant dans la psychanalise, Gallimard, @ari
1976, | vol., cit. in D. Marcelli A. BraconnieAdolescenza e Psicopatologieol. I, Masson, Milano 1995, p.
374.
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Tutto questo puo accadere solo quando i genitomdida possibilita di parlare della propria
realta, di esprimere le proprie idee ed opinionnerito all'educazione. Di essere educati ad
intessere un dialogo con i propri figli, di riuseiad esplorare il loro mondo interiore per
comprendere il loro percepire la realta.

Per fare cio € importante iniziare un dialogo atrao il loro linguaggio, le loro emozioni, i
loro sentimenti, mettersi dal loro punto di vidtarsi coinvolgere nelle analisi, nella idee, nel
loro fantasticare, fargli vivere questo momento etteggiamento di apertura a questa loro
esperienza. Fargli capire che si e li per ascoltzl condividere la scoperta di valori morali
e per indirizzarli verso anche un’analisi delleakegche vanno rispettate.

Bisogna acquisire la capacita di aiutarli a rendedipendenti da noi, dai nostri schemi, non
solo un giusto e traboccante amore genitoriale langostruzione di un rapporto con una
persona, individuo che cresce e matura, da alimentia conservare per un soddisfacente,
continuo e duraturo successo.

Incoraggiamento all'indipendenza, all’autonomiangiga infondergli fiducia in se stessi,
farli sentire capaci, rispettati, considerati, &er autentica verso loro come persone capaci
di assumersi delle responsabilita per coinvolgezlidialogo, per modificare la collocazione
dei propri figli: da oggetto dei dialoghi a soggattivi e competenti interlocutori.

Questo e tanto altro, puo migliorare i rapporti ¢digli adolescenti e la sua vita dinamica,

esplodente... né da bambino né da adulto.
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