Numero 8
TOPOLOGIK Anno 201(

Polylogikon Paedagogikon Wuppertal
Hommage an JOrg Ruhloff

JENS-FREDERIK ECKHOLDT

Das Zu-Gast-Sein als Ort der Mul3e -

eine Erdrterung in bildungstheoretischer Perspektie

Padagogisch gelingendes — das heifl3t ,Bildung’ efictigndes — Zu-Gast-Sein ereignet
sich dort, wo alle Beteiligten, auch ein einladen@astgeber, Géaste eines Dritten sind:
des Denkens, das sich als gemeinsamer Gast-Rawgohamiihnen und um sie aufspannt.
Moglich wird dieses, wenn ein Austausch besteht, dam die Anwesenden

gemeinschaftlich Anteil haben und nehmen, in deenssth mit-teilen, und wenn sie

bereit sind, sich in neuen Denkraumen gastlich ermdassen. Mit einer solchen

Bereitschaft scheint eine spezifische Gestimmthwitt Haltung einherzugehen, die
begrifflich mit ,Geselligkeit' gefasst werden kanmsofern mit dem Ausdruck die

Aufgeschlossenheit umschrieben ist, den andererGakellen, namlich als ,Wohn-,

Hausgenossen, Freund“ (von ahd. ,gisello®), anzeséDer Offenheit, das eigene Haus
zu teilen, bedarf es im Ubertragenen Sinne vom @leteiligten — im Wortsinne jedoch

vom Gastgeber, der sein eigenes Heim zur Verfiigtail?

Gaste und Gastgeber sind auf diese Weise in ihretanZzur Gastlichkeit geeint und

doch unterschieden. Ist bei allen Anwesenden eifer®gin fir das entstehende

! Wolfgang Pfeiffer (Red.)Etymologisches Worterbuch des DeutsghBautscher Taschenbuch-Verlag,
Minchen 2000 (durchges. 5. Aufl.), S. 439; vgl.ra@iinther Drosdowski (Bearbpuden. Etymologie.
Herkunftsworterbuch der deutschen Spragber Duden Bd. 7), Dudenverlag, Mannheim u.a. 1997
(Uberarb. Nachdr. d. 2. Aufl.), S. 237 (zum ,Ge=el) und S. 606f. (zum ,Saal“ als ,Wohnraum®, dde d
,Gesellen’ teilen); Elmar Seebold (Bearblluge Etymologisches Worterbuch der deutschen Sprache
Walter de Gruyter, Berlin — New York 2002 (24., chges. u. erw. Aufl.), S. 639.

2 Geselligkeit’ soll in dieser allgemeinen Bedewuwerstanden werden; fir die anthropologischendiad
.Sozialethisch-asthetische[n]", .padagogische[n]*, ,theoretische[n]" und ,Soziologisch-
sozialpsychologische[n] Aspekt[e]* und die histolie Entwicklung vgl. Wolfgang Hinrichs: Art.
.Geselligkeit, gesellig”, in: Joachim Ritter — Kaikd Grunder (Hrsg.)Historisches Worterbuch der
Philosophie Bd. 3, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Daadtsfl974, Sp. 456-458, bzw. Karl-Heinz
Gottert: Art. ,Geselligkeit”, in: Gerd Ueding (Hr9g Historisches Worterbuch der RhetariBd. 3,
Niemeyer Verlag, Tubingen 1996, Sp. 907-914.
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Gemeinsame, ein Dasein im Sinne einer inneren Fzased ein Beim-anderen-Sein im
Sinne des Gerichtetseins auf den oder die andem@mbten, so tritt der Gastgeber noch in
Vorleistung. Die gesellige Offenheit wird von ihmardh einen atmospharischen Rahmen
unterstitzt, in dem die allgemeine Aufgeschlossirifr@faltung finden kann. In einem
solchen Rahmen kann der Bewirtung eine besonderke Rmkommen, da ein
gemeinsames Essen und Trinken verbindend und @gsdilstiftend wirken kann. Dass
der Gastgeber sich — will er seiner Aufgabe angseresiachkommen — vor grol3e
Herausforderungen gestellt sieht, dass ihm eingeMdbnst-Fertigkeit abgefordert wird,
ist offenkundig. Denn das Grundmerkmal des gessiliju-Gast-Seins lasst sich mit der
spannungsreichen Wendung ,zwanglose Verbindlichkegtimmen. Die Verbindlichkeit
als Vorsatzlichkeit und als Verbundenheit unterd amteinander wie die Zwanglosigkeit
als Offenheit und Freiwilligkeit missen von alleeit8n gegeben sein. Um die gesellige
Bereitschaft zu fordern, darf es keinen blockiemndwang geben; dennoch braucht es
des Verbindenden, sei es auf der Ebene des Ra@mlicketwa in Form eines Tisches, an
dem alle sitzen und miteinander ins Gesprach konmkilanen —, sei es auf der Ebene des
Zeitlichen, indem der Ablauf anregend gestaltedwidie Kunst des Gastgebers besteht
darin, zwischen den Polen die harmonische Balancefimden und entsprechend
,anzurichten’.

Ist auf diese Weise eine Geselligkeit gegebenwdiklichen Austausch zuldasst und die
das Gesprach mit einem die Gedanken anregendenarthemeiner Unterhaltung zum
Bildungsereignis werden lasst, dann ist zu fragers eine solche padagogische Zu-Gast-
Situation von anderen padagogischen Situationerersoiteiden, was sie als eine
besondere ausmachen koénnte. Unterscheidende Merki@hnten die erwahnte
zwanglose Verbindlichkeit, die in institutionellpddagogischen Orten in der Regel nicht
vorliegt, die Geselligkeit, die ihren Ausdruck nictuletzt im zeitweisen Teilen eines

privaten Heims findet, und das Bemiihen des Gastged®in, das im hier zugrunde
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gelegten Verstandnis eine Verkéstigung und sommi¢ &bene des sinnlichen Genusses
umfasst oder zumindest umfassen kann. Um alle gieSeomenologisch aufzuspirenden
Kennzeichen der padagogischen Zu-Gast-Situation deuf Punkt zu bringen, soll
versuchsweise ein Begriff mit langer Tradition etgrwerden: der der Mul3e oder — in
seiner antiken Gestalt — der ,scholej¢\n) bzw. des ,otium’. Mit ,Mul3e’ ist an dieser
Stelle nicht die landlaufige Vorstellung von ,beaahche[r] Freizeit* angesprochen und
schon gar nicht ,MURiggang” mit seiner Bedeutungdéenz ,Untatigkeit, Faulheit®; es
wird stattdessen an eine é&ltere Bedeutungsschicigesahlossen, die sich im
althochdeutschen ,muoza“ und noch im mittelhochsigh#n ,muoze” aufdecken lasst:
an die Bedeutungsfacette .freie Zeit zu etw[as]ied® hangt mit der urspringlichen
Grundbedeutung von ,missen’ — ,'sich etwas zugeereshaben, Zeit, Raum,

Gelegenheit haben, um etwas tun zu konnen™ — zosam ,MulRe’ ware demnach
vordringlich zu bestimmen als der ,’Zustand, derean die Mdglichkeit bietet, etw[as] zu
tun™.® Der Ausdruck erfasst somit den Aspekt des Freisaumd der Freiheit von
etwas’, aber zugleich eine ,Gerichtetheit auf’ ueithe ,Freiheit zu etwas’. Insofern
nimmt er die oben eingefihrte Wendung der zwangldgerbindlichkeit auf. ,Mul3e’
ware folglich als eine Mdglichkeit zu fassen, dianter anderem, aber vielleicht auch in
besonderem Mal3e — im gelingenden Zu-Gast-Sein Plaga findet.

Im Folgenden wird die antike Vorstellung von der Bduin einigen Kerngedanken
aufgegriffed, um sie abschlieRend auf die Ausgangsfrage naoh BeGast-Sein in

padagogischer Hinsicht zu beziehen. FiUr die amigebische Vorstellung von der

,schole’ lasst sich auf Platon zurtickgreifen: DPa@issagen aus dapologie des Sokrates

% Etymologisches Wérterbuch des DeutscterAnm. 1), S. 902, bzvibuden, Etymologi¢s. Anm. 1), S.
476f.; vgl. auchKluge Etymologisches Wdrterbuch der deutschen Spréeh&nm. 1), S. 639.

* Eine Entwicklungsskizze des MuBe-Gedankens lidderbert Martin: Art. ,MuRe*, in: Joachim Ritter —
Karlfried Grinder (Hrsg.)Historisches Worterbuch der Philosophid. 6 (s. Anm. 2), Sp. 257-260; vgl.
zu den antiken Positionen auch Detlef Fechner erPF&tholz:Schole und otium in der griechischen und
réomischen Antikein: Elisabeth Erdmann — Hans Kloft (HrsgMlensch — Natur — Technik. Perspektiven
aus der Antike fur das dritte Jahrtauserdchendorff Verlag, Munster 2002, S. 83-148 (rhdAuck vieler
einschlagiger Quellenpassagen).
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und eine aus denTheaitetossollen berucksichtigt, ein Hinweis auf d&ymposion
erganzt werden. Ein Gedanke aus MEelitik des Aristoteles wird angeschlossen. Fir die
rémische Philosophie werden einige AusfiihrungenSteteca — insbesondere aus seiner
Schrift De otio— zurate gezogen.

* % x
In seiner Verteidigungsrede vor Gericht erklart geatonische Sokrates, dass die
Anklage gegen ihn aus einer tiefen Feindschaft engen sei. Diese habe er bei seinem
Versuch, die Auskunft des delphischen Orakels, dgisder weiseste Mensch sei, zu
widerlegen, auf sich gezogen. Er habe namlich ubelich die Menschen auf ihre
Weisheit hin gepruft, um jemanden zu ermitteln, deiser sei als er selbst. Gefunden
habe er jedoch nur Menschen, die sich einbildeteise zu sein. Die Gepriften hatten es
ihm Gbel genommen, durch ihn tber ihren eigenendgdiban Einsicht belehrt zu werden.
Sokrates fugt an:
,und Uber diesem Geschaft (ascholias) habe ichtrivti3e (schole) gehabt, weder in
den Angelegenheiten der Stadt etwas der Rede Wautésisten noch auch in meinen
hauslichen; sondern in tausendfaltiger Armut ledftewegen dieses dem Gott geleisteten
Dienstes.“ Apol. 23 b-c}
Der Unmut unter bestimmten Mitblrgern habe sichhrgesteigert, weil junge Leute ihm
in diesem Tun freiwillig nachgefolgt seien und ihkétbirger in Diskussionen zu
verwickeln begonnen héatten; das habe zur Anklage Jilgendverderbnis gefihrt.
Wortlich heilt es:
,Uber dieses aber folgen mir die Junglinge, weldi® meiste MuRe (malista schole)
haben, der reichsten Blrger Séhne also, freiwilligl freuen sich zu héren, wie die

Menschen untersucht werden; oft auch tun sie esnath und versuchen selbst, andere

® Platons Schriften werden in der Ubersetzung vdedfich Schleiermacher zitiert und zwar nach der
Ausgabe: PlatonWerke in acht Banden. Griechisch und deutdeisg. v. Gunther Eigler, Bd. 2, 3 u. 6,
Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 12934, 1970 (Nachdr. aller Bande: 2005).
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zu untersuchen [...]. Deshalb nun ztrnen die vonrindetersuchten mir und nicht sich
selbst und sagen, Sokrates ist doch ein ganz mmhl®ensch und verdirbt die
Juanglinge.” Apol. 23 c-d)

Nachdem Sokrates in einem ersten Abstimmungsgang den Geschworenen flr
schuldig befunden worden ist, stellt er fur die #evé\bstimmung, in der das Strafmald
festzusetzen ist, folgenden Antrag: Statt fir dwmddsstrafe sollten die Blrger daftr
stimmen, dass er einen Freitisch im Prytaneion lierh&okrates fordert fur sich das
ansonsten vor allem Siegern der grol3en Sportagenéhgte lebenslange Ehrenrecht der
Speisung im Kreis der geschaftsfihrenden RatsheiEenargumentiert, dass er mit
seinem Hinterfragen den Birgern die Grolite allehidten erwiesen habe; er habe sie
von der Geschaftigkeit, bestimmte Angelegenheiternverrichten, abzuziehen und zur
Frage nach der Sache selbst, um deren Belangehészgeleiten versucht. Dadurch
werde der Weg eroffnet, angemessen und vernuniftigiem Dingen und mit sich selbst
umzugehen, eine richtige Haltung zu entwickeln.(glol. 36 b-37 a). Der Freitisch sei
eine angemessene Belohnung und erlaube ihm, da eersorgt sei, seiner Tatigkeit
weiter nachzugehen. Denn:

.Was ist also einem unvermégenden Wohltater angsemeswelcher der freien Mul3e
(scholen) bedarf, um euch zu ermahner#q]. 36 d)

Aus den drei besprochenen Passagen @Aeologie lassen sich verschiedene
Anhaltspunkte fur das Verstandnis der Mul3e (schgg@jinnen, die erst einmal als ,Zeit’
thematisiert wird. Die Tatigkeit der philosophisnh&nterredung und Prufung hat die
Zeit — so schildert Sokrates — ganz ausgefullt sbatit der Zeit beraubt. Das wird durch
das Alpha privativum beim verwendeten Ausdruck hadi@’ unterstrichen. Auch solch
eine ,Beschéftigung” bedeutet ,Mangel an Zeit* €helia’ lasst sich mit beiden

Ausdriicken ins Deutsche tibertraerSo fehlt die Zeit fiir andere Beschaftigungen, si

® Firr die Ubersetzung bestimmter zentraler Ausdrirelilen einschlagige Wérterbiicher zur Absicherung
konsultiert.
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sind geradezu ausgeschlossen. Unter letztere fallererwerbsmafigen, aber auch die
politischen Tatigkeiten. Diese sind im platonisch&enken erst einmal durch
Einseitigkeit und Spezialisierung gekennzeichnet dienen zudem als Mittel fur etwas
anderes — fir Besitz oder Macht. Durch jene Untemengen fehlt wiederum die Zeit,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Erstrwan ihnen enthoben ist, erdffnet
sich der Raum, um die eigentlichen Fragen, die dach Was-Sein der Dinge, zu stellen.
Dass sich eine solche Haltung nur unter Entbehradgr aufgrund wohlhabender
Herkunft leben lasst, klingt an. Besitz als soldhi@dert nicht, die richtige Lebenshaltung
einzunehmen — denn aus reichem Haus zu stammendetat Bemiuhen um das
angemessene Leben keinen Abbruch —, aber das Zagige auf materielle Gluter beraubt
den Menschen der Zeit fur das Wesentliche.

Jede Beschaftigung ist in der Zeit und nimmt ZeiAnspruch, die fir anderes fehlt. Es
geht darum, die Zeit fur das richtige Tun einzusetZir das philosophische Fragen. Die
Zeit ist hierflr Voraussetzung — und zwar Zeit, file ist von der Sorge um leibliche und
sonstige Belange. Doch hat der von Sokrates geteréeeitisch nicht vorrangig das Ziel,
die fur ihn — nach dem von Platon gezeichneten Bilohnehin nicht sehr bedeutsame
Sorge um das materielle Uberleben zu beseitigeoh aie Einforderung der mit der
Speisung im Prytaneion verbundenen Ehrung hat reigl@n provozierenden als einen
sachlichen Charakter. So wichtig die Provokationdomsammenhang der rhetorischen
Argumentation des literarischen Sokrates und detwehdiesem stehenden Platon in der
Apologie ist, wesentlicher ist ein anderer, indirekt angespener Punkt. Das auf
Austausch angelegte Zusammenspeisen (Syssition) deih geschaftsfihrenden
Ratsherren hatte Sokrates ein besonderes Zu-Gamse&#dfnet. Er hatte die politisch
fuhrenden Leute zu Gesprachspartnern gehabt, uhdter seine Prifungen im Rahmen
der Gastfreundschaftspflichten und des GastreohitsPdlis fortsetzen kénnen — seine

Rolle ware quasi offiziell geworden. Letzteres @&8okrates dann sicher doch nicht
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gewollt. Der offizielle Charakter des Freitischesrevdem Philosophieren nicht férderlich
gewesen. Das offizielle Mittagsmahl der Amtstraggeht so durchaus in einem
Gegensatz zum privaten Gastmahl, das von Gesetligkpragt ist. Von dieser geben
die Treffen im Freundeskreis, wie sie in den pletdmen Polylogen vielfach vorgefuhrt
werden, ein gutes Zeugnis. Exemplarisch lasstaifidasSymposiorverweisen, das ein
padagogisches Zu-Gast-Sein literarisch ausgestllestsen philosophische Ausrichtung
vermag Sokrates allerdings als einziger durch dgastische Brechung hindurch, die
Alkibiades und andere Nachtschwarmer verursacheinecht zu erhalten (vgiSymp.
insbes. 223 b-d). Die richtig genutzte Zeit, dishesondere im geselligen Zusammensein
eines auf Gesprach angelegten Zu-Gast-Seins ihmenh&en kann, entspricht der
richtigen Lebenshaltung. In ihr gewinnt die Zeihesiandere Funktion, weil sie nicht in
der ,Erledigung von etwas anderem’ aufgezehrt waahdern in ihrer ,Ausfillung mit
etwas’ den ihr eigenen Sinn erhalt.

Im Theaitetosstellt Sokrates an einer Stelle fest, dass dieTim#odoros vorgenommene
Erorterung auf viele Fragen st63t und immer wiealeruschweifen droht. Theodoros
fragt dagegen: ,Haben wir denn nicht Mul3e (schol8okrates?“Tht. 172 c; vgl. 172 b-
176 c) Sokrates nimmt die Anmerkung zum Anlass, arm Kriterium der Mul3e den
Philosophen vom Gerichtsredner abzuheben:

.Insofern jenen [Philosophen] das, was du eben testndie Mul3e (schole) [sic!]
niemals fehlt, und sie ruhig mit Muf3e ihre Untetrswagen anstellen, so wie wir jetzt
schon die dritte, wie sie eine aus der andern gefhd, anknipfen; so auch sie, wenn
ihnen eine sich eben darbietende besser gefadit,d@ bereits vorliegende, und es
kiimmert sie nichts, ob sie kurz oder lang redemnae nur das Rechte (ontos) treffen.”

(Tht. 172 d)

"Vvgl. Heinz Felber — Walther Sallaberger — Pauliwdamitt-Pantel — Gerhard Binder: Art. ,Gastmabhif, i
Hubert Cancik u.a. (Hrsg.pPer Neue PaulyBd. 4, Metzler Verlag, Stuttgart u.a. 1998, Sp7-806, bes.
Sp. 798-803.

61



Numero 8
TOPOLOGIK Anno 201(

Polylogikon Paedagogikon Wuppertal
Hommage an Jorg Ruhloff

Das Einlassen auf die Frage und das Beantwortererschiedenen Anlaufen oder in
mehreren Schritten kennzeichnet eine philosophiskitersuchung; mehr das Suchen als
das Finden steht im Vordergrund — immer im Bewwessisdass eine gegebene Antwort
durch eine bessere, weil wahrere, zu ersetzerkéainte. Die Mdglichkeit, sich dem zur
Diskussion stehenden Gegenstand von verschiedengédngen aus zu nahern, ist
gegeben; das Bedenken bleibt offen und im Flusslemim Anschluss (vgiTht. 172 d

ff.) vorgenommenen Abgrenzung von den auf Effektd ulNutzen setzenden
Gerichtsrednern wird der Abweis einer technizistéest Problemlésekompetenz noch
deutlicher. Der Philosoph orientiert sich nicht\&orgaben, an Vereinnahmung und am
Zwang von aul3en — wie das Gerichtswesen sie deich@¥ednern auferlegt —, sondern
am wahren Wesen des Gegenstandes, an seiner ,Qusitds” heil3t es oben im Zitat).
Bei solch einer Orientierung hat kein anderer Mnsso lasst sich eine Erganzung des
Theodoros ausdeuten (vgrht. 173 b-c) — das Urteil Uber die Reden, sondernedies
messen sich an der eigenen Einsicht in die Sadsefdrn eignet demjenigen, der der
Sache in der ihr eigenen Logik nachspurt, Freihgitl in seiner Einsicht in den
Sachgehalt der Dinge — platonisch: in die Ideerermag er ,[...] das wahrhafte Leben
der seligen Goétter und Menschen® zu teil&ht( 176 a). Die Frage des Gliickes und der
Seele ist in dem Zusammenhang angesprochen, ddntéesuchung der Dinge auf ihr
Was-Sein nicht eine rein intellektuelle Angelegentarstellt, sondern auch Freiheit und
Gesundheit der Seele bedingt (vgl. zBit. 173 a-b). Allen diesen Merkmalen liegt
zugrunde, dass freie Zeit, Freiraum von anderwaitBeanspruchung, gegeben ist, kurz:
dass es Mule gibt. So ist der Philosoph derjenige] der wahrhaft in [und auch fir;
Erg. J.-F. E.] Freiheit und Mul3e (en eleutherikaeschole) auferzogen ist [...].Tht.
175 d)

Im 8. Buch derPolitik behandelt Aristoteles die angemessene, staatlighnisierte

Erziehung in einer vorbildlichen Polis. Bei der l8ing der forderlichen Facher erortert
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Aristoteles die Bedeutung der Musik. Er fuhrt agiass sie nicht richtig verstanden sei,
wenn man sie als Vergnigen betrachte; sie sei als der Bildung des Freien zu
verstehen. Seine Begrindung:

.Denn die Mul3e [...] ist der Angelpunkt, um den sailes dreht. Denn wenn auch beides
sein muf3, so ist doch das Leben in MulR3e (to schwmlpzdem Leben der Arbeit
(ascholias) vorzuziehen, und das ist die Hauptfrage welcher Art Tatigkeit man die
MuRe auszufiillen hat.Ppl. 1337 b

Arbeit und MulRe werden von Aristoteles beide alsmeadig erachtet, aber einander
entgegengesetzt. Die Mul3e wird als der wiinschetswgeZustand ausgewiesen. Auch
hier ist die Mul3e nicht als ,Arbeitslosigkeit’, stern als mit Tatigkeit ausgefillte freie
Zeit zu verstehen. Das belegt die Verwendung dertfdfon to scholazein’, der als
substantiviertes Verb ein Handlungsaspekt innew@jsith Mul3e oder Zeit nehmen*” im
aktiven, vorsatzlichen Sinne; so auch zu Ubersetten,sich einer Sache widmen®).
Mule ist von der Beschéaftigung, die sich als ,Arb&ssen lasst, abzuheben — und
ebenso von der ,Erholung” (,anapauseos”), wie digaedas Spiel bietet. Arbeit wie
Erholung gehéren zusammen, weil sie sich wechsigldmdingen, vordringlich jedoch,
weil sie beide Zweck fir anderes sind (gbl. 1337 b-1338 a). Uber die MuRRe heil’t es
dagegen:

.Die Mufl3e [...] scheint Lust, wahres Glick und sedigeesben in sich selbst zu tragen.
[...] Denn wer arbeitet, arbeitet fur ein Ziel, dasn®ch nicht erreicht hat, das wahre
Glick (eudaimonia) aber ist selbst Ziel und bringi Lust (hedones).“Rol. 1338 a)
Erziehung soll sich auch und gerade auf GegenstBadiehen, die nicht der Not und

dem Nutzen dienen, sondern einen Selbstzweck mtsagen. Zu diesen — und damit

8 Fur den griechischen Text wird auf AristotelPslitica, hrsg. v. Otto Immisch, Teubner Verlag, Leipzig
1929, firr die Ubersetzung auf Aristotel®gilitik, neu tbers. u. hrsg. v. Eugen Rolfes, Verlag Pdkiner,
Leipzig 1912, zuriickgegriffen.
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schlie3t Aristoteles seine Argumentation — gehordkinglich die Musik, was schon die
Alten gewusst hatten.

Der romische Staatsmann, Dichter und Philosophusuginnaeus Seneca behandelt die
Muf3e unter dem lateinischen Ausdruck ,otium’. Eehgiin der wissenschaftlichen und an
erster Stelle in der philosophischen Auseinandeuset die der Mul3e angemessene
Tatigkeit und pointiert im 82. d@riefe an Lucilius

.[---] Mu3e (otium), ohne sich mit geistigen Dingen heschaftigen, bedeutet Tod und
Begrabnis bei lebendigem LeibEgist LXXXII 3)°

Mul3e ist Inbegriff der philosophisch-padagogischgalbstsorge, um die Senecas
Alterswerk kreist® Der Riickzug aus Politik und Offentlichkeit mit énr Anspriichen
und Einflissen zugunsten einer Arbeit daran, sicm \den eigenen Angsten —
insbesondere denen vor dem Tod — zu befreien umit $oeiheit Gber das eigene Sein
und Gluck zu erlangen, sind die bestimmenden Mativden Briefen wie auch in der
programmatischen Schrilde otia Ein Leben in privater Stille bedurfte fir den R&m
und Stoiker Seneca jedoch der Begrindung (@gl.otio 1-2), da beide ihn pragenden
Traditionen den Menschen auf 6ffentliche Tatigkegtlegten:' Seneca verteidigt den
selbstsorgenden Rickzug als stoisch. Er verweiktialere Bedingungen, die einen
Einsatz fur die Allgemeinheit verhindern, auf diégf&enz von politischer Heimat und
Kosmos und den sinnvollen Dienst fir letzteren umd die NaturgemaRheit des
kontemplativen Lebens (vgDe otio 3-5). Seneca hélt es dabei fir ausgemacht, dass

Tatigkeit und aus der Schau erwachsene Tugend rasakommen und sich ergadnzen

° Folgende Ausgaben werden zugrunde gelegt: fiBdiefe L. Annaeus Senec&pistulae morales ad
Lucilium/Briefe an Luciliushrsg. u. tbers. v. Rainer Nickel, Bd. 2, Arte@idVinkler Verlag, Dusseldorf
2009, fiirDe otioders.:De otio/Uber die MuRe- De providentia/Uber die Vorsehung. Lateinisch/Dehbts
hrsg. u. Ubers. v. Gerhard Kriiger, Reclam Verlagtt&art 1996.

10 vindica te tibi* heiRt es programmatisch direkt 8eginn von Senecas erstem Brief an Lucilius.
Yygl. zum langsamen Bedeutungsgewinn des Gedankesss .dtium’ im bauerlich-kriegerisch
ausgerichteten Rom und zur Bandbreite der otiunsttung in spéaterer Zeit Erich Burckom Sinn des
Otium im alten Ron{1963), in: Hans Oppermann (Hrsgdmische Wertbegriff@Vege der Forschung
Bd. 34), Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Daantsi 967, S. 503-515.
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missen; entsprechend sei auch ,[...] die Tugendu@)rtein unvollkommenes und
schwaches Gut, wenn sie sich untatig an die Muf3etium) wegwirft, indem sie niemals
beweist, was sie gelernt hat.Dg€ otio 6,2) Die MuRRe sei fur ihn als Stoiker mehr
.Rastplatz, nicht Hafen“e otio 7,4). Seneca erganzt, dass die ,vita contemplativa
die ,vita activa’ nicht voneinander zu trennen sei@gl. De otio 7). Erlaubten die
aul3eren Bedingungen jedoch nicht, einen Beitragffentlichen Leben unbeschadet der
eigenen Integritat zu leisten, dann bleibe nur,Euasicht in die Notwendigkeit die Mul3e
zu wahlen (vglDe otio 8). Zu bedenken sei, dass auch das Leben in deadBéung der
Dinge Handeln beinhalte (vgDe otio 7) und dass der Weise, auch wenn er nicht im
Staatsgeschaft tatig sei, Gber sein Wort und Baifgirkung entfalte:

.Wie und warum sollte also eine solche Mul3e (otidiir)einen tichtigen Mann nicht
passend sein, die es ihm ermoglicht, kinftige Xeitau formen und nicht vor wenigen
in einer Versammlung zu sprechen, sondern vor &alenschen aller Volker, die leben

und leben werden?De otio6,4)

* * %

Das Altertum ist eine Epoche, die sich mit dem G&da der MulRe in besonderer Weise
auseinandergesetzt und die ihn in ihre bildungstheoretischen Ubertexgn
aufgenommen hat. Ein Rickgriff auf entsprechenderleDangen der drei
angesprochenen Philosophen kann helfen, den Gedaekéviul3e zu konturieren und in

padagogischer Perspektive fruchtbar zu machen. gMw&re im Ausgang von den

12 \vor dem Hintergrund der sozialen Realitat derkamtiGesellschaften und angesichts der mit deremtik
Vorstellung der Mul3e einhergehenden Abwertung déei bzw. der Arbeitenden — vgl. Christian Meier:
Griechische Arbeitsauffassung in archaischer uradsischer Zeit. Praxis. Ideologie. Philosophie. téfer
Zusammenhangin: Manfred Bierwisch (Hrsg.)Die Rolle der Arbeit in verschiedenen Epochen und
Kulturen (Berichte und Abhandlungeder Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wisseafseh
Sonder-Bd. 9), Akademie Verlag, Berlin 2003, S.78-bes. S. 71ff. — wird die Mul3e auch kritisch
gesehen, etwa von Paul Veyrie:Das Romische Reichin: Philippe Aries — Georges Duby (Hrsg.):
Geschichte des privaten LebeBgl. 1:Vom Romischen Imperium zum Byzantinischen Reisly. v. Paul
Veyne, Ubers. v. Holger Fliessbach, S. FischeragerFrankfurt a.M 1989, S. 121-139 (Kap. ,’Arbeitdu
MufRe™).
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herangezogenen Quellen als Inanspruchnahme vonngesie fur eine Tatigkeit zu
verstehen, die frei aus Einsicht gewahlt wird urelstlbstzweckhaft ist. Die Freiheit von
Fremd-, Alltags- oder willkirlichem Selbstzwang sewon einer Motivation durch
Lebensnotdurft oder Nutzen fir etwas Drittes iss &agnum der (Frei-)Zeit, die die
Qualitat von Mul3e aufweist. Das Enthobensein vottagszwangen ist wesentliche
Voraussetzung wie Inbegriff von Mul3e. Sie umfasser Befreiungsakt, indem sie ein
Freimachen von den Zwangen voraussetzt und beathaftd sie ist gelebte Freiheit, weil
ein Ausflllen der Freizeit in Angemessenheit vagtast. Auf das ,Freimachen von’ folgt
eine ,Freiheit zu’ als Verantwortung. In dieser W&eiist Mul3e durch zwanglose
Verbindlichkeit gekennzeichnet. Die Zeit ist fUrdgbaftigungen zu verwenden, die ihren
Zweck und Genuss in sich und ihren Gewinn dariddm nicht ,Tod und Begrébnis bei
lebendigem Leib* zu erleiden. Nicht ein Vegetierem Routinen und unbewusst
praktizierten Handlungsschemata, sondern eine teperHaltung zum (eigenen) Leben,
ein Suchen, und ein Verandern und Verbessern astdiungen und des Handelns — also
des Ethos — sind gefordert. Aktive (Selbst-) Bilguist die Téatigkeit, die Anspruch
machen darf, sich Mul3e nennen zu lassen. Sichtsellislden setzt Einsicht voraus. Die
grundlegende und zentrale Handlungsform der MuRefoiglich das Bemiihen um
Erkenntnis in Fragen, die einen als Menschen amgahd die fir die Ausrichtung des
eigenen Lebens bedeutsam sind. In der Mul3e gehtsesum padagogische (Selbst-)
Sorge.

Der Zugang zu den angesprochenen, auf das merseHielbst- und Weltverhaltnis
Wirkung habenden Fragen ist das PhilosophierenBesxhaftigung mit der Philosophie
ist die Konigsdisziplin der als Mul3e verbrachteiit.Zghilosophie erfillt MufR3e und bt in
sie ein; padagogisch-einibenden Charakter hatdadgs auch etwa die Musik, da die
Beschaftigung mit ihr ebenso eine SelbstzweckHadtigder Erkenntnis beinhaltet und

eine Wirkung auf die Haltung des Menschen bedibgss eine dergestalt verbrachte Zeit
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auch ,Kosten’ zeitigt, indem sie fur anderes fehl{ in Kauf zu nehmen. Zu
bertcksichtigen ist, dass sie lange wahren kanil, Bvkenntnisbemihen (Studium) in
seiner Anheimstellung an die zu erkennende Sachehner Eigengesetzlichkeit nicht
zeitlich planbar und letztlich nicht eingrenzbagndern ein fortschreitender, sich
ausweitender und dynamischer Prozess ist; docht kegiheit darin, einer Sache
unbegrenzt von &aufReren Zwéangen auf eigenem Wunachgehen zu konnen. Das
schauend-denkende Moment, durch das Mul3e gekehneeicst, kann — obgleich sie
bereits in sich nicht passiv ist — mit der Notwehait, ins Handeln Uberfuhrt zu werden,
zusammen gedacht werden; es kann aber ebenso @sngsreich in sich selbst
verstanden werden. Mul3e — so lassen sich die BefdedQuellen zusammenfassen — ist
Voraussetzung und Vollzug von ,Bildung’, sofern eemphatischer, an Freiheit,
Erkenntnis und Selbstsorge gebundener BildungdibégAnschlag gebracht wird.

Die Beanspruchung von Lebenszeit fir die eigenguBi) ist in der Gemeinschaft oder in
der Einsamkeit, im gesellschaftlichen Geflige odeWieltferne ein- und auszulben. In
der Schule kann Mul3e etwa an einem Fach wie deikMyesibt werden. Auch Uber
Ansprache in einer politischen Gemeinschaft kamnssth — wenngleich der Versuch
todlich sein kann — vollziehen. Ebenso ist an d@udibm in Klausur zu denken — wobei
Seneca mit der Gattung der Briefform und durch \eise, in der in den Briefen
dialogisch Zwiesprache gehalten wird, die Bedeutung Gespréach, Austausch und
lehrender Anleitung andeutet. In hervorragendersé/éiann Mul3e sich jedoch in der
Diskussion Uber ein bedenkenswertes Thema ereigream ein Kreis von ,Gesellen’ mit
ahnlichen Fragen versammelt ist. Dass deren Zusakuné& im Rahmen eines
geselligen Zu-Gast-Seins in padagogischer Hinslmsonders weit tragt, war mit
Verweis auf das platoniscl®/mposioranzusprechen.

Den bisherigen Erkenntnishorizont zu erweitern, élgene Haltung in Frage stellen zu

lassen, Dinge neu zu sehen, sich ihnen von vedshén Seiten anzunahern, neue
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Einsichten in den richtigen Umgang mit etwas zwarggen, aus dem schematischen
Lebensvollzug auszubrechen — alles das scheinésorimlerer Weise im und durch den
Austausch moglich zu werden. Eine Bedingung flisdesGelingen ist die Geselligkeit
als eine Haltung zwangloser Verbindlichkeit, die 8ich-Austauschenden teilen. Ein von
dieser getragenes Gesprach erlaubt, Zeit so zu,let@ss sich Selbstbildung ereignen
kann (nicht muss). Ein geselliges Gespréch erfilllterausgehobener Form ,Mul3e’, setzt
diese aber zugleich voraus. Denn die forderlichaun@naltung der zwanglosen
Verbindlichkeit tragt bereits den Befreiungsakt wuhe Vorsatzlichkeit der Mul3e in sich.
Ist ein Zusammenkommen als ,Gesellenschaft’ anewieDrten denkbar, so ist ihr
pradestinierter Raum das Zu-Gast-Sein. Die Gesiglttdes Rahmens eines
Zusammentreffens durch den Gastgeber kann — weseiee Kunst beherrscht —, die
Geselligkeit unterstitzen und das Gesprach mitegeibenkbaren ,Bildungseffekten’
fordern, also MulRe ermdglichen. Das Wohlfuhlen dielgenussvolle Zufriedenstellung
der sinnlichen Bedurfnisse — in gewissen Mal3enft; wirkt gemeinschaftsfordernd und
anregend. Letzteres bericksichtigt auch Immanueatt Ka seiner Anthropologie in
pragmatischer Hinsichtwenn er aul3ert:

.Der Trunk l6st die Zungeirf vino disertus - Er 6ffnet aber auch das Herz und ist ein
materiales Vehikel einer moralischen Eigenschaiiplich der Offenherzigkeit'®

Ein gelingendes Zu-Gast-Sein ist also ein perfekrfir die Mul3e und die in dieser

liegenden und auf dieser grindenden (Selbst-) Bddu

13 Immanuel KantAnthropologie in pragmatischer Hinsichtrsg. v. Wolfgang Becker, Nachw. v. Hans
Ebeling, Reclam Verlag, Stuttgart 1983, S. 93 [172].
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