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Riassunto

La cura pedagogica come relazione di aiuto

Il contributo tematizza il piano teoretico-pedagagdel concetto di
“cura” (cura di sé, cura dell'altro, cura del mohdeel significato
profondo e originario depimeleia heautqusottolineandone il valore
e l'attualita e il nesso indisgiungibile con I'egicSul solco tracciato
da Michel Foucault, I'obiettivo € quello di mosgache la capacita di
prendersi cura come atto etico fondamentale, permette di persare
una soggettivita che si costituisce piuttosto dseee costituita.

Parole chiavepersona, relazione, etica, intersoggettivita,cedione

Abstract

The pedagogical caring as aid relationship

This article examines the theoretical-pedagogitah pf the concept
of “care” (self-care, care of other, care of theldpin relation to the
deep and native meaning @bimeleia heautquemphasizing its value
and actuality and the inseparable nexus with thieetOn the furrow
traced by Michel Foucault, the objective is to shibnat the capacity
of taking care as fundamental ethical act, allows to think a
subjectivity that constitutes itself, rather thainy constituted.

Keywords Person, Relationship, Ethics, Inter-subjectiviiglucation
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La parola “cura”, in quel senso originario e prafonsviluppatosi nel mondo antico,
evoca un processo arroccato saldamente a cio dheieimo Paideia (retaggio della
Grecia) oBildung (creazione del pensiero tedescaja anche una forma di critfca
potremmo dire nel senso kantianokdlitik, protesa a chiarificare il senso dell’esistenza e
a spalancare le porte al proprio altro. Il termiia,pure con accenti e sfumature teoriche
via via diverse, fa riferimento al “diventare seessi” nel complesso rapporto io-tu,
mediatore di ogni ulteriore nesso con l'alterita,da un punto di vista ontologico-
esistenziale, la sua logica si muove sulle di@tttell’azione umana, nel solco di quei
caratteri fondamentali dell’'esserci, sulle ali deitegger, rappresentati dalla situazione
emotiva Befindlichkei} del trovarsi (in altri termini, in presenza della finitezza,llde
fatticita, da cui ilDaseinnon puo evadere), dekrstehencomprensione di sé in quanto
poter-esserepossibilita dispiegantesi nell'interpretazionuglegunyy grazie alla quale
gualcosa si manifesta e viene comunicato attrad&sserzione Aussagg) e il discorso
(Redd, fondamento del linguaggio Nella sua matrice propriamente umana, che &
possibile rinvenire poeticamente nella favola miliglla Cura, attribuita allo scrittore
latino Gaio Giulio Igino, ripresa da Heideggejuando parla della cura come radice
dell’esistenz3 viene alla luce la consapevolezza del poteréattdlita di cura rispetto
alla quale si misura la qualita e il senso stesdbedistere umano. L'opera demiurgica
della Cura, che da forma al fango della terra epriega Giove di infondergli lo spirito,
conferendo cosi a questo nuovo essere una parécatentralita, ci conduce
filosoficamente nella struttura preontologica chuwino ha in sé fin dall’origine e che
domina tutta la suaicenda temporale nel montjccosicché finché egli vive “sara in
preda alla Curd’ “Cura teneat quamdiu vixerit: I'ente non verrdraricato da tale
origine, ma tenuto fermo e dominato da essa, fial&ente «&-nel-mondd%’E nelle
pieghe della dialettica tra piano ontico e ontatogsi addensa, in tutta la sua carica
angosciante, l'intensa rappresentazione della ek umana, quale emerge dalla

ICfr. A. TOURAINE, Pourrons-nous vivre ensemble, Egaux et différerfsyard, Paris 1997, trad. it. di R. Salvadori,
Liberta, uguaglianza, diversita. Si puo vivere @me?,l Saggiatore, Milano 2009 (1a ed. 1998), p.285

2Cfr. P.RaBINow, Anthropos TodayPrinceton University Press, 2003; trad. it. diZ&varella,Pensare cose umane
pref. di A. Abruzzese / postfaz. di E. Zavarelleltddmi, Roma 2008, p.21.

3 vd. M. HEIDEGGER Sein und ZejtMax Niemeyer, Tibingert®2001; trad. it. di A. Marini,Essere e Tempo
Mondadori, Milano 2006, §§ 29 (pp. 195-203), 31.207-214), 33 (pp.222-231), 34 (pp. 231-240).

* Heidegger afferma di essersi imbattuto in quesperto preontologico per l'interpretazione ontotmgésistenziale
dell’'esserci in quanto cura, grazie al saggio dBKirdach, «Faust und die Sorge»Dautsche Vierteljahrsschrift fir
Literaturwissenschaft und Geistesgeschichitg. 1, 1923, pp. 1 sgg..(vl. HEIDEGGER Sein und Zejttrad. it, op. cit.,
§ 42, nota 1, p. 282).

S«Un giorno la “Cura”, traversando un fiume, vide tticcio argilloso: sovrappensiero lo prese imma cominciod a
modellarlo. Mentre rifletteva su cio che avevadatti fa avanti Giove. La “Cura” lo prega di infomeel pezzo di
fango da lei modellato lo spirito. Cosa che Giovéodon grado le concede. Ma quando poi essa votie al&a sua
opera il proprio nome, Giove glielo proibi pretende che le si dovesse dare il proprio. Mentre lar&Cwe Giove
litigavano sul nome, salto su anche la Terra ($¢lesprimendo il desiderio che le venisse datooppo nome, visto
che essa gli aveva offerto una porzione del propoigo. | litiganti presero a giudice Saturno. BEu&#o diede loro
guesta sentenza, apparentemente equa: “Tu Giogdedimi dato lo spirito, avrai alla sua morte pirito, e tu Terra,
che le hai donato il corpo, il corpo avrai. Ma p@ida Cura ha per prima formato questa creatura, psstutta la
durata della sua vita sara in preda alla Cura. €osie discutete sul suo nome, chiamatela ‘homothgee fatta di
humus (terra)”» (MHEIDEGGER Sein und Zejttrad. it., op. cit., pp. 282-283).

5 Cfr. ivi, p. 283.

" lbidem

8 \vi, p. 283.
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seconda parte del dramraust, composto da Goethe, ispirandosi alla poesia ‘fiad
der Sorge® del suo maestro Johann Gottfried Herder, poeséarigrendeva I'antica
favola della cura. Nel rifarsi a questa favolammaadata col n. 220 tra le favole di Igino,
giuntagli, appunto, attraverso la rielaborazionedbéeana, Goethe, nella scena della
Mezzanotte Mitternach), configura un percorso destabilizzante di forenstone
formativa connesso a una figura simbolica femmidiésignata col nom8orge(Cura),
una delle quattro donne grigie inviate da Mefidfeel palazzo di Faust per
comunicargli che l'ora della morte €& vicina — ldreal sono MancanzaMange),
Insolvenza $chuld, Miseria (Nof). Mentre queste ultime non hanno l'audacia diamstr
la Cura riesce a entrare nel palazzo insinuandaisfato della chiave del cancelfo
Nasce un intenso, inquietante dialogo tra Faustuea €he, minacciosa, si definisce
“eterna compagna angoscio¥a’Faust riesce a respingerla, ma la Cura lo schegre gli
soffia sul viso accecanddfb Nonostante I'accecamento esteriore, Faust riaseedere
chiaramente dentro di ¥é Nella luce interiore del suo vero sé, simbolovdiita e
conoscenza, si rivela la tensione tra disincan@uinticita (tensione emblematizzata
anche dalla coppia Mefistofele/Faust). Goethe pnepoioe, un cammino di accesso a un
sé dal buio piu profondo. La Cura, che aveva il pibondi accecare Faust, in realta lo
illumina. Luce e tenebre sono la traiettoria di ya@abola psicologica volta alla ripresa
interiore, alla ricerca di un equilibrio tra monfisico e mondo spirituale, psicologico,
morale. La Cura €, cioe, spiritualita che si realim forma di autocoscienza.
Linquietudine costanteSorgg che nasce dall’angosci&r{gs), accompagnata da una
robusta trama di riflessioni, antiche, moderne temporanee, nella storia della filosofia
e nella letteratura, veicola una precisa condizieléuomo e del suo destino. E, ciog, un
tipo di situazione che rimanda alle vicende deb&se, evocando un processo in culi
I'essere cambia e si modifica durante la sua e=igt® E lo strutturarsi di un processo di
autoformazione, un percorso autorealizzante, suilee dellareté greca, il cui senso
precipuo e stato raccolto dalla filosofia anticdlanenozione diepimeleia heautou
attraverso il pensiero di Socrate, mediato da R&gte che e sostenuto nella nostra epoca
attuale da un rinnovato impegno non solo teorica, pratico, politico e sociale. Negli
ultimi anni stiamo assistendo, anche nelle scieneliche e psicologiche, a un
orientamento maggiormente propenso a considerdahdersi cura” anche in senso
umanistico e non solo in senso puramente medicaite?, grazie agli apporti della

9J. W. v. ®ETHE, Gesamtausgabe der Werke und Schrjften 5, Cotta, Stuttgart 165®itternacht pp. 562-566.

10 3.G.HERDER Gedichte vol.1, herausgegeben durch J. G. Miil@otta, Stuttgart/Tiibingen 1817, pp. 7-8.

1 Cfr. J.W. v. GoeTHE, Gesamtausgabe der Werke und Schrjfteh 5, op.cit., p.562

12«Ewig angstlicher Geselle’ii, p.563).

B «Dje Menschen sind im ganzen Leben blind, / Nuen$te, werde dus am End&ié haucht ihn dn(ivi, p.565).

14 «Dje Nacht scheint tiefer tief hereinzudringen|léfn im Innern leuchtet helles Lichti, p. 566).

15Cfr. E.BoRGNA, La solitudine dell’animaFeltrinelli, Milano 2011, p.58.

18 a necessita di questa integrazione & riassunf&ti® nel principio formulato dall'OrganizzazienMondiale della
Sanita: “from cure to care” (dal curare al prendetsa). Bisogna dire che la parola italiana “curel linguaggio

comune appare svuotata, in parte, del suo sigtufioaginario, riportandosi pit a una dimensionedioa, clinica,

terapica piuttosto che umanistica. Il termine vieeso meglio in lingua inglese, con opportuni digtio, mediante
I'utilizzo di due termini: “cure”, cioé prassi clito-terapeutica e “care”, cioé prendersi cura, sehso di
coinvolgimento, supporto, presenza, premura, stliéine verso i bisogni complessivi di una persqrapccupazione
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filosofia del passato e del presente. “Se I'esidesofferente e stata ferita nel-mondo, e
nel mondo — non altrove [...] — che occorrera (rijeeee la Salute, perduta e agognHta”
cosi scrive efficacemente Sergio Moravia. “Starenahdo significa stare fra gli umani,
vivere, nel bene e nel male, in societd”, spiegadrelo Savatéf. Da questo punto di
vista, come fa notare Salvatore Natoli, “ “esist&ne “etica” sono una cosa sola poiché
riguardano lo stare al mondo, le modalita con diviigmini abitano la terrd®. Modalita

e pratiche di cura devono, in tal senso, mettergrado di realizzare un alto livello di
eticita, cioe il vivere insieme in comunita, costndo il proprio io con l'altro, non
lasciandosi awvviluppare dall'anonimia, dall’invidith, rifuggendo dal presentarsi
mascherati sulla scena del mondar(atus prodeodiceva di sé Cartesio nelle
Cogitationes privatae ma portare alla consapevolezza di s€, disceménadcio che e
giusto o ingiusto, bello o brutto, bene o male. tares al mondo, seguendo I'analisi
esistenziale frankliana, vuol dire “essere fondaalerente orientato verso uno scopo,
verso un significato da individuare, verso valairdalizzare. [...] vuol dire essere aperti,
essere recettori, essere capaci di integrare psdlaria personalita cio che viene offerto
dal mondo circostante e dagli altri. [...] vuol dessere rivolti verso la comprensione del
profondo e intimo significato della propria esig@nE solo in tale intenzionalita € da
ricercarsi la pitl genuina e reale caratteristicéiedsere-uomo®. La relazione di cura,
che ci accompagna sin dalla nascita, prende fonrm#a autentica pratica educativa, nel
senso di stare a fianco dell’altro, condurlo vewopercorso di autorealizzazione. La
nozione di cura di se stesepfmeleia heautgua partire da Socrate e percorrendo tutta la
storia della filosofia antica, indica, in senso g@ete, un modo di essere presente, un
gualcosa di specifico, di interno al nostro modcesisere che accompagna quell’essere
fragile che e il soggetto, dando forma a una sugimale presenza nel mondo
(autoformazione). Tuttavia, come rileva Foucaullet formulazione filosofica ha
conosciuto momenti fortunati che si sono altereagpoche in cui tale principio e stato,
invece, trascurato o lasciato in penonibrRrecetti come occuparsi di se stessi, prendersi
cura di sé, ritirarsi in se stessi, trovare rip@rge stessi, ricavare il proprio piacere in se
stessi, essere amici di se stessi, stare in s& s@®e in una fortezza, curare se stessi
oppure riservare un culto a se stessi e cosi g@yendo Foucault, sono apparsi, da un
lato, come una sorta di dandismo morale, comeefafbzione e la sfida di uno stadio
estetico e individuale insuperabile, dall’altro aiespressione un po’ malinconica e

per il riconoscimento della sua individualita e @fieita, responsabilita sociale verso I'altro.

1S, Moravia, L'esistenza ferita. Modi d’essere, sofferenze, giEralell’'uomo nell'inquietudine del mongdpref. di E.
Borgna, Feltrinelli, Milano 1999, p.40.

18- SavaTER, Politica para amadarAriel, Barcelona 1992; trad. it. di F. SaltareMolitica per un figlio Laterza,
Roma-Bari 1993, p. 3.

195 NaToLl, Parole della filosofia o dell'arte di meditar&eltrinelli, Milano 2004, p.114.

2y, E. FrankL, Arztliche Seelsorge: Grundlagen der Logotherapid ExistenzanalyséFranz Deuticke, Wien 1966
seconda edizione italiana sulla settima tedescaeswiota e rielaborata da V. E. Frankl, a cura diFizzotti,
Logoterapia e analisi esistenzialdorcelliana, Brescia 1972, p. 113.

21Cfr. M. FoucauLT, L’herméneutique du sujet. Cours au Collége de Eeari981-1982Gallimard, Seuil 2001; trad.
it. di M. Bertani,L'ermeneutica del soggetto. Corso al College denem(1981-1982)Lezione del 6 gennaio 1982,
Feltrinelli, Milano, seconda ed. 2004, p. 14.
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triste di un ripiegamento dell'individd@ Secondo la ricostruzione foucaultiana,
I'epimeleia heautquconsiderata per secoli principio positivo, éatatale interpretata in
determinate tradizioni, nella misura in cui essdidava egoismo e ripiegamento su se
stess?. Tuttavia questi momenti di difficoltd non ne haninficiato lo sviluppo che &
stato impetuoso; tale concetto si e, infatti, rétocan diverse famiglie o varianti
etimologiche: cura sui (in latino), nel senso di sollecitudine e premuispetto alle
possibilita del proprio e altrui divenir&orge/Besorgen/Flrsorg@n tedesco)Souci(in
francese), quale modo del trovarsi, del prendarsk @n riferimento alle cose, del con-
essere, dell’aver cura in riferimento alle persammprensione di sé€ come poter essere,
come possibilitaCare (in inglese), nel senso di preoccuparsi/prendansi dell’altro con
intenzionalita educative — varianti che coinvolgdntie sia I'azione umana poietica sia
'azione prassica (etica, estetica, culturale) mcircolo di complementarita e relazione.
Queste variazioni semantiche ne hanno precisas@tlificato fondamentale, quello di
processo di rettificazione del propheautonattraverso I'esterno, l'alterita: processo che
trasfigura, modifica il propritieautonnelle trame di egoita e alterita, di sfera del siele
mondo. Si tratta di una esperienza che trasformaandare oltre se stessi verso I
“ulteriorita”, nella ricerca della verita per far che da questa verita derivethos E tale
apertura alla verita avviene solo a partiad'incontro con il tu. Ci troviamo, cioé, di
fronte a una attivita di costruzione ehosche Foucault, in rinvio a Plutarco, definisce
sapere etopoieti¢d. Sia I' ‘etica’ sia la ‘cura di sé’ includono dimsioni esistenziali,
interpersonali, intersoggettive. Letica, dal grestbos(luogo di vita abituale, costumi,
abitudini), in lingua tedescda&ittlichkeit (eticitd), da Sitte vale a dire ‘costume’,
‘consuetudine’, indica, appunto, qualcosa che abbiegn comune, da cui si dipana |l
senso delle nostre azioni in un contesto sociaie‘lungo dell’abitare®, per usare la
definizione di Heidegger, che ci qualifica nellarame appartenenza, accompagnando la
costruzione della nostra identita, rinviando a qos& di interno al nostro modo di
pensare e di essere. La realizzazione di sé noregagre di natura solipsista ma implica
‘reciprocita’, concetto adeguato, come osserva Jemlriére, per esprimere come la
relazione a altri specifichi la dimensione eticalle istituzioni, per esempio, si traduce
nellidea di uguaglianZ& La dignitd umana, il valore della persona umar@me
categoria in senso etico, € una istanza colledapairecipio di uguaglianza non come
monopolio o illusione di normalita, ma nel sensolatjame con l'altro in un insieme
eterogeneo. A ragion veduta Derrida parlaetica dell’ospitalita come caratteristica
umana di cura dei rapporti interum3niSi tratta di rispondere al significato pitl antitio

22Cfr. ibidem

BCAr. ivi, p. 15.

24Cfr. M. FoucauLT, Dits et écrits Gallimard, Paris 1994; trad. it. di S. Lorigrchivio Foucault. Interventi, colloqui,
interviste — 3. 1978-1985 — Estetica dell’esisteratica e politica a cura di A. Pandolfi, Feltrinelli, Milano 1998,
p.204.

M. HeipEGGER Uber den Humanismuin WegmarkenV. Klostermann, Frankfurt am Main 1976; trad ditF. Volpi,
Lettera sullumanismo’; Segnavia, Adelphi, Milano 1987, p. 306.

2Cfr. J.LADRIERE, L'éthique dans l'univers de la rationalitértel/Fides, Namur 1997; trad. it. di M. Minelli’etica
nell’'universo della razionalitaVita e Pensiero, Milano 1999, p.25.

Z'Cfr. F. CapuTo, Etica e pedagogia vol. 3 : Linee di teorizzazione etica e pedagogica dal Navecad oggi
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ethosquale soggiorno, dimora o luogo dove si abita,ig#im casa, focolare, privacy, e ha
anche I'accezione di carattere 0 modo di e$&e@osi lethosintroduce precisamente il
senso di abitudine nel nostro comportamento che es®ere educato, in quanto
caratter€. Il fatto che gli esseri umani abbiano la capadit@&ducare il carattere per
acquisire alcuni comportamenti che generino ahiiueiiche o morali, ha molto a che
vedere con come condividiamo la nostra dimora,dstra forma di vivere, di quanto
ospitali siamo con gli altff. Il che significa che non possiamo ostentare sie@smorali

se temiamo gli stranieri, gli estranei, o il radlicante different&". Un mare di equivoci
mimetizzati e pericolosi permea ancora il termigeaglianza come, per esempio, quello
che lo confonde con una condizione che rispeccanbni di normalita cui tutti devono
aspirare contemplando le persone ‘disabili’ comei penogenee di un intero aggregato,
senza particolarita e senza complessita. La comsitbme di un essere umano con
problemi fisici o psichici non puo ridursi a unaegtione prettamente medico-sanitaria,
cio significherebbe sminuire la sua dignita di pees solo perché presenta capacita
cognitive o fisiche differenti.La diversita e, invece, una questione inerente alla
complessita dell’esperienza umana. Il focale sigmid della diversitd umarfaha radici
assai lontane che risalgono al termine latino pexrste ha, tra i suoi significati, un senso
equivalente al termine grepoosopon maschera. lprosoponera la maschera che copriva
il volto di un attore nel teatro grecprosoponera, dunque, il “personaggio”. Un’altra
etimologia deriva dal verbo latino “personare”,iadar ri-sonare attraverso qualcosa che
abbia un orifizio o concavita o amplificare la voattraverso una maschera. Il carico
semantico della parola ‘persona’ €, in effetti, tmoticco: in essa convergono la
traduzione etrusca ereditata dai romani e quelaagperfezionata dai romani, il cui senso
trae la sua origine dal mondo del tedtrd.a maschera allude a una personalita che si
rivela o si nasconde, con un suo ruolo specifiathe €, percio, unica e irripetibile e,
quindi, diversa dall’altro, ma nel contempo proteseso I'altrd”*. Tra le menti letterarie
piu brillanti del passato piu vicino a noi, Piralhlde stato tra quelli che ha saputo mettere
in risalto la funzione piu propria della mascherajuanto espressione della parte piu vera
e profonda di noi che si svolge come proiezioneraat visiva, di una realta interiore: la
sostanza intima delle sue creaftirélel senso di proiezione, quindi come manifestazio
esterna del sé, la maschera implica una trasfoonaziun essere-nel-mondo in rapporto
con l'esteriore. Jung con il termine persona, eeks latino, si riferisce a “una maschera
della psiche collettiva, una maschera shraula l'individualitd che fa credere agli altri

Pellegrini Editore, Cosenza nuova ed. riv. e ctar2f12 (1a ed. 2005), p. 242.

2Cfr. J. DERRIDA, con A. DUFOURMANTELLE, De I'hospitalité Calmnn-Lévy, Parigi 1997; trad. it. di I. Landolf
Sull'ospitalita, Baldini & Castoldi, Milano 2000, p. 128.

25Cfr. F.CapuTO, Etica e pedagogiavol. 3, op. cit., p. 243.

30CHr. ibidem

3ICHr. ibidem

325j veda: GVATTIMO, |l soggetto e la maschera: Nietzsche e il problemitadiberazione Feltrinelli, Milano1974
33Cfr. A. LosaTo, La dignita della persona umana. Privilegio e corstai Edizioni Studio Domenicano, Bologna 2003,
p.112.

3Si veda: V.CoLAPIETRO, La maschera e la soglia. L'oltre e l'altrove delffiecazione in eta adult&Franco Angeli,
Milano 2004.

35Cfr. F.OrsiINI, Pirandello e I'Europa Pellegrini, Cosenza 2001, p.123.
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che chi la porta sia individuale, mentre non sitér&he di una parte rappresentata in
teatro, nella quale parla la psiche collettffaSolo confrontandosi con la propmbra
(corrispondente al concetto freudiano di inconsame con il “lato oscuro” della propria
personalita rimossa nell'inconscio, cade la mascheerci si riconosce per quello che
veramente si €. In realta la persona, seguendorigitPossenti, non pud essere maschera,
bensi volto, quel volto che rivela il soggetto sub cuore e che porta inscritto I'appello a
essere rispettato; nascondere il volto con una lmeas@ nascondere la persona, ridurla a
altro, negarsi agli altri, non entrare in relazitn®lella debolezza e precarieta del nostro
esistere siamo legati — come afferma MacIntyre gna condizione umana comune, “la
vulnerabilita e la sofferenza da un lato, dall@la dipendenza da altri uomini, nelle loro
diverse e correlate manifestazioni, paiono talmewvidenti da far pensare che non sia
possibile dare una spiegazione credibile della izome umana senza riconoscere la
centralita del loro ruold® Il bisogno dell'altro incide sulla nostra esisten nelle
relazioni educative (a volte in modo asimmetrida)cura pedagogica € prendersi cura
dell'altro in quanto persona, senza intrusivitangieconcorrendo a creare le condizioni
affinché I'altro esprima le proprie risorse e pdieatita liberamente. Foucault colloca la
relazione d’aiuto all'interno delle tecnologie &él: “Le tecnologie del sé, che permettono
agli individui di eseguire, coi propri mezzi o cbaiuto degli altri, un certo numero di
operazioni sul proprio corpo e sulla propria anindai pensieri, al comportamento, al
modo di essere — e di realizzare in tal modo umstdrmazione di se stessi allo scopo di
raggiungere uno stato caratterizzato da felicitarepza, saggezza, perfezione o
immortalitd°. E necessario pitl che mai lavorare su un appromeéntato al “vivere
bene”, al benessere di tutte le persone a livabad, culturale, sociale, mentale,
emotivo... Ogni persona e portatrice di diritti @ ©aso delle persone in condizioni di
disagio e fragilita (bisogni relazionali specialiattenzione per i diritti si traduce in
un’attenzione appuntspeciale perché tali condizioni non devono rappresentara un
discriminante per la realizzazione dei diritti. drimo piano vi € sempre |'attenzione per
la qualita della vita di un individuo, per il sucerbessere. Il termine ben-essere
(etimologicamente: stare bene/esistere bene) ppbrto 2010 della Commissione Salute
dell'Osservatorio europeo sulle politiche per ldusaviene definito “lo stato emotivo,
mentale, fisico, sociale e spirituale[...] che consenlle persone di raggiungere e
mantenere il loro potenziale personale nella satie¢ giungere alla propria
autorealizzazione nel senso, si puo ben per céagoaare, dellareté greca. Nel mondo
greco si concepiva I'esercizio filosofico non sotume teoria della conoscenza, ma come
pratica di vita nel senso grendersi curaepimeleia heautgue all'epimeleia heautoui

36C. G. Jung, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewp&sdsoher Verlag, Zurich 1928; trad.litio e
I'inconscio, in Opere vol. 7, Bollati Boringhieri, Torino 1993, p. 155.

S7Cfr. V. PossenTi Il nuovo principio persongdArmando, Roma 2013, p.37

38A. MACINTYRE, Dependent Rational Animals. Why Human Beings Ne=Wittues Carus Publishing Company 1999;
trad. it. di M. D’Avenia,Animali razionali dipendenti. Perché gli uomini lranbisogno delle virtuVita e Pensiero,
Milano 2001, cap. primo, p.3.

39M. FoucauLT, Technologies of the Self L. H. Martin, H. Gutman, P. H. Hutton (edTgchnologies of the Self: A
Seminar with Michel FoucayltUniversity of Massachusetts Press, Amherst 1988d. it. di S. Marchignoli,
Tecnologie del sé: un seminario con Michel FoucaBidilati Boringhieri, Torino 1992, p.13.
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rinvia la filosofia dell’ “arte di vivere® per il suo modo di procedemttativo che
dischiude a nuove possibiffta Come prospettiva dell'arte di vivere il prendecsia &
una modalita di chiarificazione dell’esistenza,a¥ér cura di un rapporto controllato e
sicuro con il sé, che permette di renderlo stabitk aprirlo agli altf>. L'azione etica, nel
toccare finalita e aspetti dell’'esistenza, funge stinolo a prendersi cura di sé. La
capacita di prendersi cura € un atto etico fondaatencapace di difendere la terra,
proteggere la vita, tutelare i diritti degli essemani, la convivenza universale attraverso
una interazione solidale fatta di reciprocita, &jpere rispetto. A dare man forte a questo
stretto legame contribuisce lo stesso Foucaultiohgarticolare, negli anni ottanta riflette
sui percorsi della costituzione soggettiva privideglo il rapporto con se stessi e la
propria verita, recuperando la dimensione eticaresgndo, in tal senso, a una soggettivita
che non svanisce nelle trame della normalizzazerahe si costituisce piuttosto che
essere costituita. &€pimeleia heautqula cura di sé, non e ritiro dal mondo, bensi
rettificazione della propria posizione soggettivee consente di cogliere il posto che si
occupa nel mondo. La capacita di prendersi curaguanto attualita esistenziale di
condurre la propria vita in senso etico, hon pud essere pensata, come si diceva
all'inizio, nei suoi intrecci con |®aideia La Paideig cosicome la capacita di prendersi
cura, seguendo Michele Borrelli &berare o rimettereognuno a se stesso; un liberare o
rimettere ognuno alla sua alterita o diversita €ha caratteristica di ogni singolo umano
nella responsabilitd per l'altro e le cose, affil@abgnuno possa essere se stédsdri
guanto fragili e vulnerabili, in tutte le determmani ontologiche e sociologiche che ci
riguardano, siamo portatori di un appello alla cesabilita e alla cura di sé e dell’altro
(come diversi pensatori hanno sottolineato: Emmiané®inas, Paul Ricoeur, Hans
Jonas...). La fragilita esprime una condizione dinesabilita comune a tutti gli esseri
umani. Tutti gli individui sono percorsi da quesstatus di fragilita, dipendenza,
insicurezza, a livello personale e sociale, e habisogno di fortificarsi, difendersi,
resistere di fronte a un mondo sempre piu inumdmmstro tesoro intrinseco in termini
di perfezionamento umano e l'aver cura di noi stedsgli altri e del mondo in cui
viviamo, scegliendo i comportamenti piu idonei farcio, orientati da principi e valori
etici (componenti ineludibili del mondo umano) conomesta, franchezza, equita,
giustizia, saggezza, etc.. Diverse scuole di pemsieome la fenomenologia,
I'esistenzialismo, I'ermeneutica, il personalisthanno contribuito a fornire indicazioni
per consolidare hiabitusdel prendersi cura: nel porre I'accento sulla itares individuo-
mondo, soggettivita-alterita hanno sostenuto laessita di dar slancio a quella
dimensione etico-valoriale ontologicamente fondatdi humanitas Una categoria, la

40Cfr. M. FoucaulT, Le souci de soiGallimard, Paris 1984 trad it. di L. Guaring, cura di sé — Storia della sessualita
3, Feltrinelli, 7a ed. nell’ “Universale Economic2004, p.48

“41Cfr. W. ScHmiD, Philosophie der Lebenkunst. Eine GrundleguBghrkamp, Frankfurt am Main 1998; trad. it. di F.
FerragutoFilosofia dell’ arte di vivere Campo dei fiori, Fazi Editore, Roma 2014, Prefagjqn2.

42Cfr. W. ScHmID, Mit sich selbst befreundet sein. Von der Lebenkiumétmgang mit sich selhsbuhrkamp, Frankfurt
am Main 2004, trad. it. di F. Ferragutd,’amicizia per se stessi. Cura di sé e arte di \@v&ampo dei fiori, Fazi
Editore, Roma 2012, p.8.

43M. BorrELL|, Il pensiero pedagogicdntervista di F. Caputo, Pellegrini Editore, Case2014, p. 96.
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cura, orientatrice dell’esistenza e costruttric#identita di ciascuno nelle relazioni con
la totalita in cui siamo avvolti. Oggi I'idea deltara di sé viene a incarnare un’idea di
societd, la societa della “cura”, anche grazie agporti della riflessione femminiéfa
Joan C. Tronto (esperta di studi di genere e tdenaninista), per esempio, conferisce
alla cura un significato fondamentalmemigarativo, definendola “attivita che include
tutto cio che facciamo per mantenere, continuargparare il nostro “mondo” cosi da
poterci vivere nel modo migliore possibifd”In tal senso ne accredita la forte rilevanza
etica, sociale e politica. L'etica della cuégtliics of Carg, elaborata dalla Tronto insieme
a Berenice Fischer, si articola in quattro fasingressarsi gcaring abou}: cio implica

la qualita morale delittenzioneuna sospensione del proprio interesse, e unaitamh
guardare, realmente, dalla prospettiva di qualath® ha bisogno; Iprendersi cura di
(taking care of. cio riguarda I'assunzione diesponsabilita— qualita morale chiave del
prendersi cura — per assicurarsi che i bisognioseoddisfatti; c)prestare cura(care-
giving): cio inerisce propriamente la qualita morale ieloro di cura, perché la
responsabilita di assistenza non € semplicemerdequastione tecnica, ma morale; d)
ricevere cura(care-receiving cio implica una risposta dalla persona, dallaagadal
gruppo, dal’animale o dalla pianta, o dal’ambirdel quale ci si & presi céifalLa cura

in quanto disposizione e attitudine universalelanglla primarieta etica e ontologica, non
puo essere riducibile a attivita prevalentement@nfiénile, questo I'errore secondo
Tronto, che ha contribuito a creare quelli chalkfinisce “confini morali”, delimitando il
campo di azione della cura a categorie prive deqgotome le donne. Una linea di campo
guest’ultima filtrata dal messaggio cristiano, sgguente, comunque, altrettanto preziosa.
Edith Stein ci porta nel vivo di questa concezignando afferma nella sua analisi sulla
donna secondo la natura e la grazia: “Proteggarstodire e tutelare, nutrire e far
crescere: questi sono i suoi intimi bisogni, verateenaterni...Queste doti particolari la
rendono atta a curare e a educare i propri bambiai;si stratta di una disposizione
fondamentale che non giova solo a questi, ma Jvig@ntro anche ai bisogni del marito,
e di tutti gli esseri che vengono a trovarsi netitito della sua attivitd”. Con cio si
sancisce la differenziazione nella complementanitdy si esclude la donna dal pubblico,
semmai il contrario, riconoscendone la peculiaigimalita nell’attenzione pecio che é
Vivo e personalee perl'oggetto considerato come un tuttquindi I'attenzione per il
concreto a scapito dell’astrazidfieNello specifico delle argomentazioni della Trgnto
confinare la cura a campo d’azione di categoriéasiceboli, tra cui le donne, significa

44Cfr. S.RoDOTA, La vita e le regole. Tra diritto e non diritt&eltrinelli, Milano 2006, p.223.

453.C. TRoNTO, Moral Boundaries: A Political Argument for an Ethot Care Routledge, New York 1993; trad. it. di N.
Riva, Confini morali. Un argomento politico per I'etica l#Becura, a cura di A. Facchi, Diabasis, Reggio Emilia 2006,
p. 118.

48Cfr. J.C. TRONTO, «Cura e politica democratica. Alcune premesse domhtali» («Some Premises of Caring
Democratic Politics»2010, inedito — trad. it. di T. Casaddip societa degli individyin. 38, anno XIII, 2010/2, pp. 34-
42 (http://www.sifp.it/pdf/Tronto.pdf).

4’E. STEIN, Die Frau. lhre Aufgabe nach Natur und GnadEdith Steins Werke”, vol. V, a cura di L. GelberP.
Romaeus Leuven, Nauwelaerts, Lovanio 1959; tradi ®. M. Nobile Ventural_a donna Cittd Nuova, V ed. minima,
Roma 2007, p.52

“8Cfr. ibidem
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ostacolarne la rilevanza sociale e etico-politidargo raggio che dovrebbe coinvolgere
tutti i membri della societa con l'obiettivo di mlinare le cause che creano iniquita, in
linea con la teoria della giustizia di John R&WISe consideriamo che ormai viviamo in
un mondo globale, erede della societa aperta, ddiversi ideali etici, le diverse culture
e visioni del mondo, convivono, anche se questavigenza rischia di trasformarsi
guotidianamente in uno scontro, ma piu spess@viatté pero incontro, dialogo, crescita
del rispetto degli uni verso gli aftfj si capisce perché alcuni autori come Habermas,
Apel e Rawls abbiano posto l'accento sull’assurzidin un consenso ideale su valori
universali, criteri irrevocabili e vincolanti. Lavanzamento Idgrogresso scientifico e
tecnologico, le cui applicazioni sono particolarteeproblematiche in campo medico,
impone riflessioni profonde sui limiti da porre’atjire umano, sulla base dei principi di
responsabilita e di rispetto della vita umana.dheetto dicura o di Sorge— scrive, a
guesto proposito, Michele Borrelli — va riferitata al rapporto del’'umano con I'umano
guanto al rapporto dellumano con la natura: difdsgli esseri dotati di ragione, ma
anche difesa di tutti gli altri esseri viventi d gineta terrd. “Si tratta di una via che noi
tutti comunementeseguiamo guidati dal senso di responsabilita per noi stesper
l'incolumita degli ecosistemi ai quali dobbiamo#a”>? La cura, in quanto struttura
ontologica fondante, abita il mondo con gli altrira gli altri conferendo senso a questo
abitare e, dunque, all’esistere. La persona, aowddtlo sguardo dell’altro, intraprende la
conoscenza di sé, attua se stessa nell’essereagtinaltri. L'ethos nel senso di abitare,
stare al mondo, include responsabilita, custodipporti di convivenza in nome di una
relazione di cura che interpella il principio di anita. Esistono, precisamente, appunto,
valori morali, come la liberta, la tolleranza, lalidarieta, 'onesta, la disponibilita al
dialogo, il rispetto per se stessi e per gli atthie ci qualificano nella nostra umanita e che
fanno da ponte tra interiorita e mondo oggettivonNi puo essere etica senza una idea di
umanita. Cosa definisce, in senso etico, 'umaniaft ci ha, forse, dato la risposta piu
completa: l'unita di razionalita e moralita é lglai del’'umanita. Lesistenza sensata del
soggetto morale presuppone liberta e responsabdldbp a tali condizioni possiamo
onorare e promuovere quella umanita come digmtaoi stessi e negli altri: “Agisci in
modo da considerare 'umanita, sia nella tua pexsem in quella di ogni altro, sempre
anche al tempo stesso come scopo e mai come senmpéizzo®®. Per Kant la legge
morale & un fatto riconoscibile con la pura ragioBeinsita nella vita della comunita
umana una teleologia morale, senza una struttlealdgica I'intero progetto morale
diviene inintelligibilé?, e proprio questo senso teleologico conduce a oréppli
riconoscimento, che iniziano gia nel desiderio eliiprocita che si istaura nel legame

4SCfr. J.C. TRoNTO, Confini morali. Un argomento politico per I'etica ligecura, trad. it., op. cit., pp. 184-189.

50Cfr. D. ANTISER|, Ragioni della razionalita. Proposte teoretich®l. 1, Rubbettino, Soveria Mannelli 2004, p. 355
SICfr. M. BORRELL|, Il pensiero pedagogicmp. cit., p.96.

*pidem

53|, KanT, Grundlegung zur Metaphysik der Sitfdr785]; tr. it. di V. MathieuFondazione della metafisica dei costumi
Rusconi, Milano 1994, pp. 144-145.

54Cfr. A. MACINTYRE, After virtue. A study in moral thegrniversity of Notre Dame Press, Indiana 198841 2007;
trad. it. di P. CaprioloPopo la virtl. Saggio di teoria moralerev., cura e introd. di M. D’Avenia, Armando, Ra
2007 (rist. 2009), p.90
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empatico con laltro, nelle relazioni cordiali elidali, esprimendosi nelle formule
universali della razionalita della legge. Aristetgbarlava di una vocazione originaria
dell’etica nell'orizzonte d’esperienza della recipita amichevole. In agguato c’e sempre
il problema della separazione, di&dersa Secondo gli stilemi oggi proposti dai media, la
persona di successo € quella attraente, semprgavakbultima moda, in buona forma
fisica, seducente, ogni mancamento o imperfeziooegea reazioni di fuga, indifferenza.
Axel Honneth, nella sua analisi sulle ideologie debnoscimento, si sofferma sullo
schema di riconoscimento esercitato dalla pubbBliiintemporanea: esortare a adattare le
proprie modalitd comportamentali a determinati déad offertr®>. Come rileva Franco
Frabboni, oggi il soggetto-persona rischia di ess#bandonato per lasciare via libera
all’'avvento di un soggetto-massa; cio pone con sempaggiore chiarezza il rischio di
una umanita standardizzata e di serie che replicgenz’anima — i comportamenti
guotidiani (gestuali, affettivi, cognitivi, civik valoriali) coniati e veicolati dai modelli di
consumo collettivlf. Questo modello opacizza il progetto della curd significato
originario piu profondo con conseguenze gravi peelqgche riguarda la persona,
soprattutto in condizioni di disagio e fragilité, gquanto si disperde cio che € naturale e
autentico nella piattaforma della uniformazionett&d profilo etico c’e bisogno di dar
risposta alla questione di come le persone debleapossanovivere bengin senso
aristotelico, secondo prospettive morali e confarmeete agli ideali di una societa bene
ordinata e giusta mettendosi, in tal modo, al opdalla minaccia del non-giusfo La
prospettiva della vita buona, cioe la forma di irEzazione intenzionata dalla coscienza
etica®, il rendersi presenti alla persona in condiziondishgio, & anche un’applicazione
della teoria della giustizia. A esplicitare la @itica persona-istituzione contribuisce, tra
gli altri, Ricoeur configurando il ‘prendersi cuiia’ una triplice accezione: cura di se, del
prossimo, del socio (io-tu-altro), realizzando degriade dell’ethos stima di s€, alterita,
istituzioni giust&®. A differenza di Mounier, Lévinas, Buber, che progono una
dialettica a due termini, la formula costituita giaa triade, secondo Ricoeur, completa
piuttosto che confutare la formula dUffleLa distinzione tra relazioni interpersonali, il
cui emblema e I'amicizia, dalle relazioni istituaadi, il cui ideale é la giustizia, € del
tutto vantaggiosa per il personalismo st&sddethosé “aspirazione a una vita compiuta,
con e per gli altri, in istituzioni giust® In rinvio alla teoria dellpeech-Actesposta
nelle opere di J. L. Austin e J. R. Searle, I'ermdita ricoeuriana e ricerca di
quell'individuo che si mostra e si nasconde nejuimggiS®. L'atto con cui si stabilisce la

55Cfr. A. HONNETH, Capitalismo e riconosciment@ cura e trad. it.di M. Solinas, Firenze Univigrdtress, Firenze
2010, cap. 5Riconoscimento come ideolodianerkennung als Ideologi€uhrkamp, Frankfurt am Main 2009), p.94
S8Cfr. F.FrABBONI, La scuola rubataFranco Angeli, Milano 2010, p.17

S’Cfr. F.CapuTo, Etica e pedagogiavol. 3, op. cit., pp. 317-328.

58Cfr. J.LADRIERE, L'etica nell’'universo della razionalitétrad. it., op. cit., pref. di M. Minelli, p. XVII

%9 Cfr. P. RICOEUR, «Approaching the Human Personkthical Perspective§1999) 1, p. 45. (This article appeared
originally in Esprit 57(1990) as "Approches de éagpnne'. Translation by Dale Kidd).

80CHr. ivi, p. 47.

bICtr. ibidem

2P, RICOEUR, «Letica ternaria della persona», in A. Daneselra di),Persona, comunita e istituzioni. Dialettica tra
giustizia e amoregEdizioni Cultura della Pace, San Domenico di He¢bi) 1994, p. 78.

83Cfr. F.CapuTo, Etica e pedagogiavol. 3, op. cit., p. 93.
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relazione tra i tre poli €, appunto, il linguagghon sono solo I' lo e il Tu, che vengono
portati in primo piano nel processo di interlocundp ma il linguaggio stesso come
istituzione: la correlazione tra il linguaggio comgtuzione e il discorso come locuzione
e allocuzione costituisce un ottimo modello dinifeento per ogni rapporto tra qualsiasi
tipo di istituzioni (politiche, giuridiche, econoafie, etc.) e per le umane interrelaziani
Alla triade dell’ethos si collegano latriade linguistica formata da locuzione,
interlocuzione, linguaggio come istituziSAee latriade prassicaascrizione dell'azione
al suo agente (non c'e agente che non possa desigea stesso come l'autore
responsabile dei suoi atti - qui emergono due carapid di autostima, cioe la capacita di
agire sulle nostre intenzioni e la capacita di progl con la nostra iniziativa,
cambiamenti nel corso degli eventi); interazioreedgenti e pazienti ('azione umana é
concepita come interazione sotto numerose formeveammo dalla cooperazione, alla
competizione, al conflitto); infine, non c’e azioake non faccia riferimento a modelli di
eccellenza che definiscono il livello di successbfallimento di una determinata azione,
nei giochi, nelle arti (impossibili da definire genrinvio a precetti tecnici, estetici,
morali, etc.§®. Queste argomentazioni di Ricoeur offrono, comediare Corradini, molti
spunti di analisi utili per l'attivita dell’insegnée e per le sue relazioni con l'altro e con |l
ciascuno nell’ambito delle istituzioni scolastith¢E un modo — osserva Corradini — per
valorizzare sia le dimensioni individuali, sia deedmicali o caratterizzate da gruppi
affini per qualche valore o attivita, sia quellétiszionali, di tipo societario, legate a
questioni di giustizia e di bene comuffe’Farsi carico della cura, da un punto di vista
etico, pedagogico, sociale, giuridico, politicayrsfica recuperare il senso deliimeleia
heautoy questo concetto molto potente che attraversa tlat storia del pensiero
filosofico a partire da Socrate. Foucault fa notene il fatto che filosofi come Socrate,
Albinus, Apuleio, Epitetto e tanti altri, raccomamal di occuparsi di se stessi non
significa che tale sollecitudine sia riservata a steglie una vita simile alla loro o
limitatamente al periodo in cui si coltivano gludt filosofici, ma € un principio valido
per tutti, continuamente e per I'arco intero deita®. Il richiamo alle analisi di Foucault
e indispensabile per coglierne il senso piu autenecondo la definizione generale che
ne da, lepimeleia heautoe un atteggiamento generale, un certo modo diidersse le
cose, di essere nel mondo, di realizzare determigiabni, di intrattenere delle relazioni
con gli altri: un atteggiamento verso di sé, vegiaaltri, verso il mond®’. L epimeleia
heautoué anche una certa forma di attenzione, di sguardi@rsi di se stessi implica,

84Cfr. P.RICOEUR, «Approaching the Human Person», cit., p. 50.

65Cfr. ibidem

88Cr. ivi, pp.51-52.

S7Cfr. L. CorraDINI, Educare nella scuola nella prospettiva dell'UCIIM. &Vl scenari, nuove responsabilifa997-
2006), Armando, Roma 2006, p. 425.

8lhidem

59Cfr. L.A. SENECA, Lettere morali a Lucilip a cura di F. Solinas, pref. di C. Arena, Mondaddtilano 2013,
postfazione di M. Foucault, p.123

0Cfr. M. FoucauLT, L’herméneutique du sujet. Cours au Collége de Eearl981-1982trad. it., op. cit., Lezione del 6
gennaio 1982, p. 12.
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infatti, che si converta il proprio sguardo daltezmo verso se ste&5i L epimeleia
designa sempre anche un certo numero di aziomg@spmente quelle azioni esercitate
da sé su di sé, quelle attraverso le quali ci saféco di sé, quelle per mezzo delle quali ci
si modifica, ci si purifica, ci si trasforma e citeasfigura, come, ad esempio, le tecniche
di meditazione, di memorizzazione del passatogedmithe per 'esame di coscienza, o
ancora quelle volte a sottoporre a verifica le rappntazioni che si affacciano via via alla
mente, eccetefa Questo principio per cui ci si deve occuparsiélicurarsi di se stessi, &
stato offuscato dalla luce debnosci te stess@nche se bisogna dire che la regola del
dover conoscere se stessi € stata regolarmenteiaasal tema della cura di sé (anche in
Socrate). Secondo Foucault un motivo di cio € irapilg al fatto che c’e nel principio
della cura di sé qualcosa che risulta per noi unppdurbante Pas Unheimlichg II
perturbante €&, tuttavia, un concetto costruttivquanto espressione di una mescolanza di
forze, di misteriose corrispondenze che govern&argdnismo umano vivo e pensante,
traccia di una bipolarita (realta fisica esternaterna e psicologica) e della ricerca di una
saldatura tra soggetto e oggetto, di una altehi&ast dipana nell’operare, nella relazione,
nella reciprocita, momenti questi costitutivi dieitita che si sciolgono in un insieme
liberatorio e produttivo che rappresenta quel degmealpito di apertura a nuove
possibilita d’essere e esserci che ci qualificagitamostra essenza come persone umane.
Come afferma José Ortega y Gasset, “la vita umanaenl’essere adesso cio che si €,
bensi dover diventare — dover fare per poter espertanto, non essere ancora. [...] ...la
sostanza radicale della vita e I'insicurezza. Mappo per questo, €, nello stesso tempo,
impulso, affanno di sicurezza e costruzione del adoorhe la fa possibile. Luomo crea il
mondo per riuscire a salvarsi in esso, per ins&illa esso...*. Cura di sé & etica in se
stessa in quanto & anche un modo di aver cura aédff nella nostra vita individuale e
di comunita. La cura, in quanto forma di dedicagli altri, € allora dovere civico,
espressione tangibile, sin dall’antichita, del prafo legame con l'uomo e la vita
comunitaria. Uomo & innanzitutto comunftdo Stato, che esiste per render possibile una
vita felice’®. L'uomo & il solo, tra gli animali, ad aver la phr...la parola & fatta per
esprimere cio che e giovevole e cio che e nocivdi epnseguenza, il giusto e l'ingiusto:
egli solo ha la percezione del bene e del male,gdeito e dell'ingiusto e degli altri
valori...””. Nell’Alcibiade maggioreSocrate spiega ad Alcibiade che & molto presuntuos
da parte sua, volersi occupare della citta, gudag non ha imparato prima di tutto cio

"ICfr. ivi, p. 13.

2Cfr. ibidem

733, ORTEGA Y GASSET, Principio de metafisica segln la razén vital. Cut€82-1933 Heredos de José Ortega y Gasset;
trad. it. e introd. di E. Gadea Aliagaa ragione nel mare della vita. Principi di metafs secondo la ragione vitale
Armando, Roma 2011, p.128.

"4Cfr. M. FoucauLT, L'Ethique du souci de soi comme pratique de libdriéervista realizzata da R. Fornet-Betancourt,
H. Becker e A. GomeRuller il 20.1. 1984 e pubblicata iBoncordia6/1984, pp. 99-116; trad. it. dal francese di M.
Borrelli, L'etica della cura di sé come pratica della libertta M. Borrelli, R.F. Betancourt (a cura difjlosofie
contemporaneePellegrini, Cosenza 2010, p.115

S Cfr. ARISTOTELE, Politica, a cura e trad. di R. Laurenti, Laterza, Roma-Bagdha2000, Libro primo, 1252 a, p.3
8Cfr. ivi, 1252 b, p.6.

"ICfr. ivi, 1253 a, p.6.

127



La cura pedagogica come relazione di aiuto
Francesca Caputo

che & necessario sapere per governare: deve,ociodparsi innanzi tutto di se ste€so
Nella sezione 128c-129c delcibiade maggior€ Socrate cerca di chiarire che cos'e
'uomo e in che cosa consiste la cura che quest @were nei confronti di se stesso a
partire dalla domanda “che cosa vuol dire prendarsk di sé?” e afferma che diversa e
I'arte con cui ci prendiamo cura di un oggetto gague e quella con cui ci prendiamo
cura delle cose che appartengono a quell'oggetle distinzione € importante perché
costituisce il punto di partenza per distingueeedio che 'uomo é propriamente e cio di
cui egli si serve o0 senza cui non potrebbe fareckh@®deve. D’altra parte, non potremmo
migliorare noi stessi senza sapere chi siamo. Lmemuella entita che chiamiamo anima
e che si serve dello strumento che e il corpo cibwedzolaio si serve degli attrezzi della
sua arte. Ne consegue che il dio di Delfi con ibrfosci te stesso” non fa altro che
imporre di conoscere la propria anima per raggitmdieccellenza umana e la felicita.
Non conosceremo il sé che siamo senza una bastasapevolezza della nostra anima
(sezione 130c-131-¥ Chi conosce una parte del proprio corpo, conasaeche gli
appartiene, ma non conosce se stesso, in quaotod'@ null’altro che la sua anima: chi
si prende cura del corpo, si cura di cio che gligprio, ma non di se stesso. Conoscere se
stessi significa sostanzialmente conoscere la @rogmima e prendersi cura di essa.
Questo processo di autoconoscenza si perfezionanomlento in cui I'anima volge lo
sguardo verso un’altra anima. Un occhio (soggeffgetto) ne contempla un altro e
guarda dentro la sua parte migliore, tramite esg8bgsservare se stesso, in tal guisa la
conoscenza di sé si realizza per il tramite del@oscenza con I'oggetto (un’altra anima,
un altro soggetto, l'altro da sé€) e segnatamente lagparte razionale e intellettiva di
quell’'oggetto. Il conoscere se stessi si realizmaoscendo un altro uomo (131c-132d)

0, meglio, guardando un’anima simile alla nostras@prattutto, volgendo lo sguardo
verso quella parte in cui sorge la virtu dellanjnesapienza..ll prendersi cura di sé,
come aspirazione alla saggezza tanto morale clefleitiale € la conseguenza del
principio socratico del conoscere se stésblel periodo ellenistico e imperiale, seguendo
la ricostruzione di Foucault, assume una posizmeeninente la cura di sé intesa come
prassi di autofinalizzazione rivolta a tutti e nsaltanto all’élite politica: si tratta di
attivare una correzione permanente dell’esistetizavarso un sapere etopoietico, cioé
capace di trasformare il modo d’essere dellindieff. Attraverso tecniche quali
l'ascolto, la lettura e la scrittura, il discep@loquisisce la parola vera da un maestro il cui
discorso occorre che sia proferito in termini dirpsid®. Tale nozione implica il parlar

"8Cfr. M. FoucauLT, Le souci de sotrad. it., op. cit., p.48.

' Cfr. PLATONE, Alcibiade maggiorgin G. Reale (a cura diplatone.Tutti gli scritti, Rusconi, Milano 1991, p. 621.

80 Cfr. ivi, p. 623

8L Cfr. ivi, pp. 624-625.

82 tal riguardo, Michel Foucault ha affermato che«dlonosci te stesso» ha oscurato il «prenditi diri@ stesso»,
perché la nostra morale che & una morale ascetgiate sul fatto che il sé & cio di cui ci si dikerare. Nel mondo
greco-romano la conoscenza di sé appariva comeamseguenza del prendersi cura di se stessi; nredonmoderno e
la conoscenza di sé a costituire invece il primcfphdamentale (cfr. M. Foucauliechnologies of the Sgtfad. it., op.
cit., pp. 17-18).

83Cfr. M. FoucauLT, Antologia. L'impazienza della libert&eltrinelli, Milano 2005, Introduzione di V. Sentino, p.
XLIV

84Cfr. ibidem
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franco, che si oppone tanto all'adulazione quarti ratoricd>. La parresia, il parlare
franco, e un’attivita discorsiva in cui il soggeticce tutto cio che ha in mente, senza
temere niente, in modo diretto, aprendo completénédncuore e la mente agli altri
attraverso il discor$8. Rappresenta un accesso trasparente alla veistéanziandosi
dalla retorica che con i suoi tecnicismi aiuta drlpnte ad avere il sopravvento sulle
opinioni dei suoi ascoltatdfi E un meccanismo che attiva un processo di
autochiarificazione del propribieauton il parresiastescomunica, infatti, la propria
identita in modo trasparente e non distorto. Aaig, non puo non venire alla mente
I'etica del discorso di Habermas e Apel. La vegtame prodotto linguistico e, per i
teorici dell’etica del discorso, ricerca intersofjiya a cui tutti possono partecipare. Si
tratta, infatti, di argomentazione razionale puddnli Il discorso presuppone
implicitamente alcune pretese universali di vadidit giustezza(ogni dialogante deve
rispettare le norme della situazione argomentatgaoltare le tesi altrui); verita (ogni
dialogante deve pronunciare enunciati esistenzagpropriati); - veridicita (ogni
dialogante deve essere sinceroypmprensibilita(ogni dialogante deve parlare in modo
corretto rispetto al senso e alle regole grammi@titaSe viene a mancare una sola di
gueste pretese non € possibile I'intesa tra i daiti. Queste pretese presuppongono una
comunicazione tra soggetti liberi e soggetti nottogmsti a costrizioni di nessun tipo. Se
questi presupposti vengono soddisfatti siamo &iiimo di una situazione etica ideale (o
etica del discorso), un modello di comunicazione eh struttura sull’'uguaglianza dei
dialoganti e sulla ricerca comune della verita.r&muesta chiave il prendersi cura, in
guanto esercizio di autoriflessione e comunicaziosiericonnette al fine generale
dell’educazione che ricompone oggetto e soggettodiseorso e nella comprensione
sfociando nell'autoformazione. Quest’ultima, rifesdel verbo latinalucere (quidare,
condurre), prende consistenza reetffucere che indica la possibilita di essere liberati, di
far uscire, di portare fuorie§) capacita e facolta proprie delluomo in quantgees
razionale e presuppone la dimensione eticaagonsumil dare risposta, nel senso di
responsabilita, in vista di un generale miglioratnedel soggetto da un punto di
vista morale, intellettuale e civile. Nel richiamatfautoeducazione, la cura é cosi luogo
di promozione della dignita e delle capacita discimmo. Cura non nel senso passivo
dell’'essere preso in cura ma nel senso attivo @gldersi cura, nel senso di narrativizzare
il proprio sé e il suo rapporto con gli altri ricendo a pensieri, sentimenti, emozioni. Dal
punto di vista etico, cura € assunzione di respulitsa per cui sulle ali di Lévinas, il
soggetto eticamente responsabile del suo prossgmma ancoradi ogni presa di

85Cfr. ibidem

86Cfr. M. FoucaulT, Discourse and Truth. The Problematization of PaeeNorthwestern University Press, Evanston
1985; trad. itdi A. Galeotti, Discorso e verita nella Grecia anticmtrod. Di R. BodeiDonzelli, Roma 2a ed. 2005,
p.4.

S7Cfr. ibidem

8 Cfr. K.-O.APEL Die hermeneutische Dimension von Sozialwissensahdfthre normative Grundlagén K.-O.Apel

- M. Kettner (a cura di),Mythos Wertfreiheit? Neue Beitraege zur Objektititae den Human- und
KulturwissenschaftenCampus, Frankfurt/New York 1994; trad. it. di Morelli, La dimensione ermeneutica della
scienza sociale e il suo fondamento normativd<.-O. Apel,Lezioni di Aachen e altri scritta cura, trad. e pres. di M.
Borrelli, Pellegrini Editore, Cosenza 2004, p.90.
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coscienza e di ogni volonta deliberata di bene male, € una soggettivita che, se cosi si
puo dire, riceve consistenza, identitd&ensosolo e esclusivamente nella corrente, non
alternata, ma unidirezionale, degrvizioe deldonofatti all'altro uomd®, nel senso di
incontrare l'altro e rispondergli, accompagnandaiel disagio, nella sofferenza,
nell'insicurezza interna, nelle sue fragilita, proowendo la scoperta e lo sviluppo di
possibilita, risorse o potenzialita inespresse.ettdb e responsabilita verso altri sono
intimamente correlate: “...'uomo, essendo condanmaassere libero, porta il peso del
mondo tutto intero sulle spalle: egli € respongaldiél mondo e di se-stesso in quanto
modo d’esseré®, fa notare Jean-Paul Sartre. La ragione di foretdgquale il precetto
della cura di sé é stato dimenticato, la ragionéina della quale il posto occupato da
tale principio nella cultura antica per circa urlemnio e stato cancellato viene ascritta da
Foucault a quello che lui chiammomento cartesianohe ha riqualificato il conosci te
stesso squalificando la cura di®séSi allude qui a quelle posizioni di autori detie
moderna, da Bacon a Descartes, passando per lilisimo e il positivismo ottocentesco
fino alle posizioni scientiste che ne sono derivitescienza di Dio passa all'uomo e con
la scienza la sua onnipotefZascrive Galimberti; la scienza empirica diventaiiovo
Dio indiscusso e indiscutibii& scrive Borrelli. La cura di sé assume il sigrfiz di un
potenziamento di un'immagine delluomo divenwtoggetto cioe rappresentante del
mondo ridotto a calcolo, a pianificazione, prograamine, in vista del controllo di tutte
le cos&*. Lideologia moderna, nella sua configurazioneivitthalista, permea ogni
ambito della vita e fa da sfondo ai diversi camgli shpere. Ebbra di scienza, fa notare
Borrelli, la modernita vincola IRaideiae i fondamenti di quanto tradizionalmente e oggi
ancora raccogliamo sotto il termim#dung e quindi anche il principio della cura, alla
formula scienza=saggeZZ2a“Nella modernit — afferma Possenti — incontriahhm, |a
soggettivita, I'lo penso, la volonta di potenzaaevblonta di prassi, meno eros e ancor
meno agape, essendo amore un nome che copre tgaihub realta di eros e di agape”
Permanere nella sfera del soggetto autocentratofaciperno solo su se stesso e rende
tutto il resto oggetto, come scrive Possenti, rdeahto del valore della persona umana e
della difesa della sua dignifaSi ha il venir meno di tutti i suoi elementi astivi dopo

il robusto lavoro teoretico che aveva coinvoltaifessione trinitaria e cristologica tra il
IV e il VI secolo dei Padri latini (da Tertullianad Agostino) e dei Padri greci (i

89Cfr. E.LEvINAS, Hors Sujet Fata Morgana, Montpellier 1987; trad. it., a cdrae introd. di F. P. Cigliakuori dal
SoggettpMarietti, Genova 1992jors Sujet: appunti di letturdi F. P. Ciglia, p. XIV

9 J.-P.SARTRE, L'étre et le néantGallimard, Paris 1943; trad. it. G. Del Bo; resise a cura di F. Fergnani e M.
Lazzari,L’essere € il nulla. La condizione umana seconeésistenzialismoil Saggiatore/Net, Milano 2002 (1a ed.
1965), p.628

91Cfr. M. FOUCAULT, L’herméneutique du sujet. Cours au Collége denEea 1981-1982rad. it., op. cit., Lezione del 6
gennaio 1982, p. 16.

92Cfr. U. GALIMBERTI, Psiche e techne. L'uomo nell’eta della tecniEaltrinelli, Milano 3a ed. 2004, p. 496.

93 Cfr. M. BorreLLI, Il tramonto della Paideia in Occident®ellegrini Editore, Cosenza 2013, p.39.

94Cfr. U. GALIMBERTI, Psiche e techne. L'uomo nell’eta della tecniop. cit., p.316

9Cfr. M. BorRELLI, Il tramonto della Paideia in Occidentep. cit., p.42.

% V. PossenT| Essere e libertaRubbettino, Soveria Mannelli 2004, Introduziope),

97Cfr. V. PossenT I principio-persona Armando, Roma 2006, p.17.
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Cappadoci soprattutto) cui si deve l'introduziore# concetto di “person&® con la sua
irripetibile dignita. Celebre definizione in chiawmtologica del concetto di persona e
qguella di Boezio, applicabile sia a Dio sia allumnrationalis naturae individua
substantid’ (“la persona & una sostanza individuale di nataz#nale”). Riccardo di San
Vittore propose un’altra definizione di fattura sjtamente metafisica: la persona é
intellectualis essentiae incommunicabilis exisgnti’esistenza incomunicabile di
un'essenza intellettudf¥. Tommaso d’Aquino perfezionera la definizione dieRio,
affermando che i singoli individui di natura razab® possiedono un nome speciale,
‘persona’, e percio nella definizione di Boezio ngeposta la sostanza individuale, in
guanto persona significa qualcosa di singolaregeakre della sostanza e vi si aggiunge
una natura razionale in quanto persona si rifersagna singola sostanza tra quelle
razionali. La prospettiva di Tommaso d’Aquino aggara nuove determinazioni al
concetto di persona. Il suo costitutivo formaleaéoddall'actus essendihe conferisce alla
persona la proprieta dellincomunicabilita in unglice accezione: l'individuo come
persona non puo comunicare con le altre cose came, gssendo un tutto completo; non
pud comunicare come l'universale comunica coi dingo quanto la persona é qualcosa
di sussistente; non puo comunicare come qualcosasslimibile, perché cio che e
assumibile passa nella personalita dell’assumenéha piu una personalita sua propria;
non va, invece, contro il concetto di persona lapac#a di assumet¥.
Lincomunicabilita della persona non significa manza di comunione, di relazione o
chiusura solipsistica, piuttosto indica l'unicita igipetibilitd del soggetto umano.
Giambattista Vico, nel capitolo | della sezionenmidel libro Il deiPrincipj di scienza
nuova..(“Della metafisica poetica...”), si soffermo sullansazione di devastazione che
si avverte quando ci si rende conto dell'unicitdiwiduale perché essa conduce alla
solitudine e alla non comunicabifftd Lunicita dellio non esclude il riconoscimento
dell'unicita di un altro io. In questo riconoscimersi realizza una relazione basata sul
principio della cura di sé e dell’altro, che contpoun atteggiamento di ascolto e di
incondizionata apertura. E ancora Tommaso a dadgal di questa disponibilita del
prendersi cura con i concetti disse in secioé la persona come soggetto unico,
irripetibile, che si autodefinisce in rapporto d@sterno €sse per 9ee insieme si apre
all'altro da sé ésse ajl stabilendo con gli altri un modello di relazionempartecipe
(esse cum

Nella modernita il concetto di identita personaleettamente legato alla costruzione del
sé, viene portato in evidenza con tutto il suo cocamproblematico da Descartes nel

%8Cfr. C.VIGNA, Sostanza e relazione. Una aporetica della persam¥. Melchiorre (a cura di),'idea di personaVita

e Pensiero, Milano, 1996, p.175.

%S, Boezio, Contra Eutychen et Nestoriyrtl, (Contro Eutiche e Nestorio), iha consolazione della filosofia. Gl
opuscoli teologicia cura di L. Obertello, Rusconi, Milano 19793@6.

10%fr, RiccarDO DI S. VITTORE, De Trinitate texte critique avec introduction, notes et talgabl. par J. Ribaillier,
Vrin, Paris 1958, Libro quarto, XXIII, p. 188.

101 cfr. T.0’AQUINO, Le questioni disputateol. Ill, De Veritate(La Veritd), trad. it. di R. Coggi, Quaestio 29, articulus
2, Edizioni Studio Domenicano, Bologna 1993, p. 853.

192Cfr. G.Vico, Principj di scienza nuova d'intorno alla comune &t delle nazioniGaetano Eboli, Napoli 1811, cap.
1, sezione prima del libro Il, p. 168 sgg.
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Discorso sul metodmediante I'elaborazione di una teoria basata galisino tra fes
cogitans$ (il pensiero) e fes extensa(il corpo), concetto questo che rinchiude il dogi
(la sostanza che pensa) in una gabbia soggettevigtiiva di rapporti con la realta
esternd’® anche se Descartes cerca poi di risolvere taiéramposizione con la teoria
della ghiandola pineale, collocata al centro deV&léo, punto in cui pensiero e corpo,
secondo lui, interagirebbero. “Quanto sarebbe stdéstidito da Cartesio, Aristotele, se
l'avesse conosciutot®® ha affermato il neurologo portoghese Antonio Dsima
Cartesio, infatti, secondo Damasio, ha contribaitmodificare il corso della medicina, a
far si che essa deviasse dall’'orientamento “orgéraoc meglio, “organismico” per cui la
mente & nel corpo che era prevalso da tempi dichgpe fino al Rinasciment®. “...
'abissale separazione tra corpo e mente ... il sug@ato che il giudizio morale e il
ragionamento e la sofferenza che viene dal dolsiefo da turbamento emotivo possano
esistere separati dal corpo. In particolare: laassgone delle piu elaborate attivita della
mente dalla struttura e dal funzionamento di uraoigmo biologico™®, questo I'errore
di Cartesio, secondo Damasio. Una delle consegudake&lualismo cartesiano e che
tendiamo a vedere emozione e ragione non solo stene distinte, ma anche come forze
che lavorano in opposizione tra loro. Nel Novecargdremo il disfacimento del soggetto
cartesiano e lI'emergere, con sempre piu insistedzajna riflessione sul problema
sullintersoggettivita. Da un punto di vista fildsm si pu0 essere d'accordo con
Habermas che ha indicato Hegel come il precursetia ciozione di intersoggettivita.
Hegel fa derivare la costituzione dellio da un qesso di formazione collegato
all'unificazione comunicativa di soggetti che sihntmppongonty”. Per Hegel, gia nella
“Filosofia dello spirito jenese”, la coscienza sstituisce attraverso un triplice processo
che include il linguaggio, cioe, I'esistenza ided&lo spirito attraverso cui un popolo si
esprimé®® il lavoro, ciog, l'interazione tra societd umamamondo naturale da cui si
ricavano i mezzi di sussistenza; e il reciproiconoscere(Anerkenne)y cioe il porre se
stesso come una singola totalita della coscienzauntaltra singola totalita della
coscienz&®. Non si pud fare a meno di pensare a Husserlraotf messo mirabilmente
in luce da Ricoeur nel saggio “Hegel e Husserl. IiBtérsoggettivita®'®. La
fenomenologia husserliana cerca di affrontare Isiraocapacita di entrare in relazione
con gli altri. In questottica vanno inquadrate pagine della Quinta meditazione di

103 cfr, A.R. DamAsIO, Descartes' Error. Emotion, reason and the humarirhravon Books, New York, 1994, trad. it.
di F. Macalusol’errore di Cartesio. Emozione, ragione e cerveltnang Adelphi, Milano 1995, p. 340.

10%bidem

105 cfr. ibidem

108 1vi, pp. 338-339.

107 Cfr. J. HABERMAS, Arbeit und Interaktion. Bemerkungen zu Hegels JseretPhilosophie des Geistes'in Id.,
Technik und Wissenschaft als “ldeologieBuhrkamp, Frankfurt am Main, 1968; trad it. di ®l. Meriggi, Lavoro e
interazione con un saggio di M. G. Meriggi ddabermas, il movimento studentesco e la classeaigpéFeltrinelli,
Milano 1975, p. 31.

108 cfr. G.W.F.HEGEL, Jenaer Systementwiirfe, Ibesammelte Werk8d. 8 (hrsg. v. R.-P. Horstmann u. Mitar. v. J.H.
Trede), Meiner Verlag, Hamburg 1976; trad. it. palizG. Cantillo,Filosofia dello spirito jenesd_aterza, Roma-Bari
1984, ed. speciale a cura di Lampi di stampa, R®@88,1Frammento 22, p. 55.

109Ctr. ivi, Frammento 22, p.44.

1%, Ricoeur, Du texte a l'action. Essais d’herméneutigu®euil, Paris 1986; trad. it. di G. Gramp@al testo
all'azione. Saggi di ermeneuticdaka Book, Milano 1a ed. 1989, seconda ristamp4,3ip.271-292.
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Husserl nelle quali viene offerto un contributo ide® al problema della cosiddetta
intersoggettivita In particolare, in queste pagine l'intersoggétdiwiene definita come
un processo che si sostanzia paradossalmentegiungere del soggetto a una presenza
doppia, nel senso che l'alterita non € altro cladirh faccia della stessa medaglia. Tale
modo di significare dell'io in quanto altro comperta valorizzazione della propria
identita e, contemporaneamente, la valorizzazioe#la drelazione in un processo
attraverso cui l'altro acquista una certa formapdesenza. Il vecchio cogito viene
sostituito dallaPaarung quale componente associativamente costitutivaedglérienza
di cio che estraneo o altro da me, processo atsawali “I'ego e 'alter ego sono dati per
sempre e necessariamente in accoppiamento originarig’’. “In un’associazione
accoppiante e caratteristico che nel caso piu pvinnidue elementi sono dati
intuitivamente ed espressamente nell'unita dellaciemza e per cio stesso in pura
passivita, anche in maniera essenziale; e quindipéndentemente dal fatto che siano
osservati oppure no, in quanto sono apparizioriingés fondano fenomenologicamente
un’unita di somiglianza e sono percid sempre agiftcome una coppid® . La trans-
comprensione intenzionale si ha quando un corpanieg altrui si presenta come simile
al corpo organico proprio, cioé in modo tale darfare un accoppiamento fenomenale
col mio corpo. Di questo corpo il soggetto fa emyera come del corpo di un altro
mediante un trasferimento di sefSo Tramite il corpo il mondo ci & accessibile e
disponibile. Corpo nella sua duplice unitakdirper (corpo come entita biologica)leeib
(corpo vissuto come luogo di emozioni, affettivit&lazioni, etc.). Una conseguenza
gravissima della mancata connessione tra io e cdmaomondo esterno e mondo
interiore, e che l'identita non cresce, si restingi frantuma o semplicemente non c’e.
Gia Lacan, in rinvio alla formula coniata da Arthikimbaud:lo € un altro(Je est un
autre), ci ricorda che la costruzione del nostro sé gassaverso la possibilita di vederci
oggettivamente, attraverso lo specchio-il rispemtiginto, I'occhio di un altfd® Anche

in riferimento alla nozione di intersoggettivitaileppata da Husserl, Vittorio Gallese
parla di “simulazione incarnata”, cioe di un medsar sostenuto dai neuroni specchio,
grazie al quale abbiamo la capacita di riconoscerguello che vediamo qualcosa che
entra in un rapporto di risonanza con noi, qualcala cui ci appropriamo
esperienzialmente, che possiamo fare nostro; imtao il significato delle esperienze
altrui € compreso non in virtu di una spiegaziane, grazie a una comprensione diretta,
per cosi dire, dall'interrfd®. | “neuroni specchio” sono cellule del cervellmifeccia

1E Husserl, Cartesianische Meditationen und Pariser Vortragéuwer Academic Publishers B.V. 1950, 1963; trad.
it. e a cura di F. CostdMeditazioni cartesianecon l'aggiunta deDiscorsi parigini pres. di R. Cristin, Bompiani,
Milano 5a ed. riv. 2009Quinta Meditaziongp.132.

121vi, pp. 132-133.

13 Cfr. ivi, p.133.

14Cfr. J.LACAN, Le stade du miroir comme formateur de la fonctiandg in Id., Ecrits, Seuil, Paris 1966; trad. it. a
cura di G. ContrilLo stadio dello specchio come formatore della fonzidell'iq in Id., Scritti, vol. I, Einaudi, Torino
1974.

15Cfr. V. GaLLese, Dai neuroni specchio alla consonanza intenzionalleccanismi neurofisiologici
dell'intersoggettivita  Rivista di Psicoanalisi, 2007, LIIl, 1, 197-208. rtidolo online:
(http://www.unipr.it/arpa/mirror/pubs/pdffiles/Gale/Gallese%20-%20Riv%20Psicoanalisi.pdf), p.5.
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premotoria) la cui esistenza € stata rilevata peerptima volta osservando |l
comportamento delle scimmie all'inizio degli anB0‘da Giacomo Rizzolatti e la sua
eéquipe, composta, tra gli altri, da Corrado Siniigeg Vittorio Gallese, presso [l'Istituto di
Fisiologia dell’Universita di Parma. “Si tratta dieuroni che si comportano come i
neuroni motori quando si attivano per un’azioneppiey mentre mostrano la propria
peculiarita quando si attivano in risposta allasssteazione compiuta da altri. Come i
«cugini» motori, anche i neuroni specchio si attvaiascuno in modo molto specifico
per una certa azione. Lo scopo dell'azione altrquiiadi il criterio fondamentale in base
al quale queste cellule nervose possono essersificiaie, in analogia con i neuroni
motori, in «neuroni-afferrare», «neuroni-strapparayeuroni-tenere», «neuroni-lasciare»
e cosi via*'®. Il cervello & legato a un corpo che agisce,sifmreuove, che patisce nel suo
continuo interscambio con il montd§ producendo empatia, legami, condivisione. “In
altre parole, — spiega Gallese — ci troviamo nétugate in una relazione di «consonanza
intenzionale» con le relazioni intenzionali altr@Qiuesta prospettiva si applica non solo al
mondo delle azioni, ma anche e piu in generalesgkrienza delle emozioni e delle
sensazioni vissute da altri. Non siamo alienati sighificato delle azioni, emozioni o
sensazioni esperite dagli altri, non solo perchegotedividiamo, ma anche perché abbiamo
in comune i meccanismi nervosi che le sottendorrazi@ alla consonanza intenzionale,
I'altro che ci sta di fronte € molto piu che unr@alsistema rappresentazionale: l'altro &
un’altra persona come noi. Il sistema dei neurpeicshio rappresenta verosimilmente il
correlato nervoso di questa consonanza intenzithtleSul piano relazionale,
lincapacita di sviluppare una piena e completasomanza intenzionale con gli altri
comporta, come conseguenza, I'impossibilita di eémpare con gli altri. La scoperta di
guesto meccanismo neurale, ricca di conseguenzes ared campo delle scienze umane,
apre, tra I'altro, nuove prospettive anche nel camella ricerca sull’autismo: I'ipotesi €
che i neuroni specchio non funzionino bene nediisaci perché questa conoscenza di
base motoria € deficitaria in tali soggetti, quitadriabilitazione dovrebbe indirizzarsi sul
piano neuro-motorig”®.

Ogni soggetto umano, a prescindere da determinéfieotia strutturali o funzionali
inerenti al piano fisico, psichico o sensoriale, Urasuo “proprio” specifico modo di
situarsi nel mondo, stare al mondo, stare con lgli. d'alteritd, come movimento
attraverso il quale la persona, si nasconde, das%e annuncia sotto lo sguardo e la
parola dell’'altro, fonda concretamente la sua atesggettivita, la sua “dignita unica”.

118G, RizzoLATTI, L. Vozza, Nella mente degli altri. Neuroni specchio e compogata sociale Zanichelli, Bologna
(1a ed. 2008), 4a rist. 2012, pp. 32-33.

"cfr. V. Galese, Dai neuroni specchio alla consonanza intenzionalleccanismi neurofisiologici
dell'intersoggettivita cit., p.3.

18\ei neuroni-specchio il riflesso sociale della n@wmana Intervista a Vittorio Gallese, di Felice Cimattisfratto

da: “il manifesto" del 22 giugno 2005) http://wwwiticamente.com/bacheca/bacheca_cultura_e_arte/CifRelice_-

_Nei_neuroni-specchio_il_riflesso_sociale_dellauratumana.htm)

1%Ctr. G.RizzoLATTI, | segreti dei neuroni specchidreccaniChannel, video intervista, 26/maggio/2009
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Da quanto sopra ricostruito, si mostra comeclaa sia qualcosa di piu di una sua
riduzione a un sempliceonosci te stessmtrappolato nella dimensione strettamente
cognitiva del termine. Pedagogicamente parlandocuea documenta, invece, una
semantica molto piu articolata e ricca che ha fridtmente origini pre-ontologiche e che
la collocano, quindi, nel fatto che l'essere umammn e solo nel mondo, ma di
guest'ultimo & parte e partecipe consapevole. QuEsiso semantico pre-ontologico € da
recuperare, come le analisi abbozzate qui documenia quanto lacura non € solo
sapere su se stessi, mactanditio sine qua nowell’abitabilita nellumanita del mondo.
Se l'umanita dell'umano non e solo conoscenza d sl mondo, ma anche azione e
interazione delll'uomo con se stesso e col mondaoyidaé allora quell’elemento fondante
che guida e costituisce i rapporti umanamente pitisanche e soprattutto nella loro
dimensione normativo-interrelazionale. tara diventa cosi non soloonoscenzama
anchepreoccupazionger l'altro. Quellaltro che sara queitiducibile che e e che la
cura aiuta a essere. Quell’irriducibile che sone Iche € ogni Altro, per cui drendersi
cura e atto continuo e reciproco di interrelazione B doesclusione. In definitiva, la cura
pedagogica come relazione d’aiuto non € un peraissovato a una categoria particolare
di educandi, piuttosto il sostrato comune di oghu@zione. Ogni educando si avvale di
guesto sostrato e ogni educazione si strutturantaltho di questa semantica della cura
come rapporto vissuto, rapporto da sperimentarppordo all’interno del quale
'educando sperimenta se stesso nella relaziond’&tmo o nella cura reciproca che poi
non é altro che il fine di ogni educazione: esseratessi nell’armonia con I'Altro in un
rapporto di corresponsabilita e di amore reciprpepnoi stessi e il mondo di cui siamo
parte e a cui dobbiamo la nostra possibilita ditesza.
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